Guia de apoio ao orientador- passos no atendimento

Caro irmao,¢ com grande alegria, que temos sido testemunhas de que a Palavra de
Deus vivida ¢ fonte de béngdo, cura e renovagdo interior,ou seja, hd mais de dez anos,
acompanhando casos de problemas emocionais dos mais variados tipos, percebemos na
pratica a importancia da Palavra de Deus neste processo de cura e libertacdo.No decorrer do
tempo comecamos a organizar melhor quais eram os principais aspectos, da personalidade
humana, que as pessoas nos apresentavam e que precisavam ser trabalhados, reorganizados.
Desta forma, ha mais de cinco anos, junto ao nosso Bispo Diocesano Dom Gorgonio,
montamos um grupo de orientadores, voluntarios leigos que, apds refletirmos juntos as
experiéncias além do estudo do material da Apostila “ A Foérmula da Felicidade”,
comegaram a acompanhar gratuitamente todas as pessoas que nos procuravam com as mais
diversas queixas. A alegria foi grande ao vermos as curas e libertagdes acontecendo através
deles. Os atendimentos ocorrem normalmente nas igrejas, embora seja um atendimento
aberto a todos, independente de sexo, raga ou credo religioso.E como se fosse uma pastoral
do aconselhamento.Estes grupos ja estdo atuando em outras cidades também. Além do
atendimento individual, temos o trabalho de visitas nas casas de bairros carentes, no qual
requisitamos as escolas proximas destas regides, a relagdo dos alunos que tem apresentado
algum distarbio de comportamento, para realizarmos um trabalho de prevencdo com as
familias, a fim de dificultar o ingresso dos mesmos a uma vida de marginalidade, de
violéncia e drogas.Participamos da pastoral dos enfermos e organizamos, em 2003, junto ao
trabalho voluntario com os moradores de rua e a Promotoria Publica, uma Fundacao:

“Fundacdo Nossa Senhora da Divina Providéncia”. Hoje todos estes
trabalhos precisam de vocé!

Naturalmente que, tanto o atendimento individual, quanto o familiar ¢ um processo,
uma caminhada rumo a luz, a vida plena, que ¢ a promessa de Jesus:

“Eu vim para que tenham a vida e a tenham em abundancia”- JO 10,10.

Portanto, caro orientador, para que possamos ser canais de cura e libertacdo, ¢
necessario estarmos em sintonia com o Cristo ¢ com a sua Palavra. Nao ¢ necessario
estarmos aptos, mas abertos a uma vida de constantes mudancas e transformag¢des rumo a
santidade.

Nestes “passos no atendimento”, visamos facilitar a compreensdo deste processo,
que na realidade seria um “nascer de novo”, o0 mesmo proposto por Jesus no seu Evangelho,
em especial, no “ Sermdo da Montanha”-Mateus5;6 e 7.

“Em verdade, em verdade, te digo: Quem ndo nascer de novo ndo poderd ver o
Reino de Deus”.- JO 3, 3.

E com muita alegria que recebemos no dia 14 de fevereiro de 2003, por intermédio
de Dom Gorgonio, uma carta em nome do Santo Padre, escrita por Monsenhor Gabriele
Caccia, assessor do Vaticano, transmitindo a Bén¢ao Apostolica e nos fortalecendo com



palavras de estimulo para fazermos sempre do nosso compromisso pelo bem
comum dos mais carentes, motivo € meio para glorificar a Deus, fonte de todo o
bem e de toda a vida. Esta carta foi-nos mandada em resposta a nossa, que relatava
o trabalho realizado pelo nosso grupo de orientadores.

E responder ao chamado de Deus:

“O Espirito do Senhor estd sobre mim, porque Ele me consagrou pela ungdo, para
evangelizar os pobres; enviou-me para proclamar a libertagdo aos presos € aos cegos a
recuperagao da vista, para restituir a liberdade aos oprimidos e para proclamar um ano
de graca do Senhor...Hoje se cumpriu aos vossos ouvidos essa passagem da Escritura”.-
Lucas 4,18-21.

Hoje se cumpre estas Palavras divinas em nossas vidas.

Naturalmente que em primeiro lugar, ¢ proposto a pessoa que nos pede ajuda, a
leitura da Apostila da * A Férmula da Felicidade™( se possivel 1é-la duas vezes)- o que trara
de forma simples a Boa Nova do Evangelho com um olhar emocional.

Na “Formula da Felicidade”, vemos que o Equilibrio Emocional, esta apoiado sobre
os trés pilares: 1-Valores; 2- Perdao; 3-Luta contra o pecado; e tendo como o 4 item- Uso
dos dons a servigo dos irmaos, para se encontrar a verdadeira felicidade.

EQUILIBRIO EMOCIONAL + USO DONS= FELICIDADE

LUTA
VALORES PERDAO CONTRA O PECADO

No decorrer destes anos, temos percebido que os orientadores sentem certa
dificuldade, principalmente no inicio de seu ministério, em trabalhar com a pessoa que
precisa ser orientada. Diante disso elaboramos este trabalho que se compde de 7 passos; o
nimero sete significa plenitude- perdoar 70 X 7- perdoar sempre. Naturalmente este
processo de sete passos, deve ser de forma plena, sendo continuo em nossas vidas. Ei-los:

1) Primeiro passo- A fé em Deus.
2) Segundo passo- O amor de Deus. PILAR DOS VALORES
3) Terceiro passo- Os verdadeiros valores.
4) Quarto passo- Auto-estima .
5) Quinto passo- Consciéncia da misericordia LUTA CONTRA O PECADO
de Deus e nossas limitagoes.
VI- Sexto passo- Traumas, perdao. PERDAO
6) Sétimo passo- Consciéncia dos dons e missao.
A importancia de se trabalhar nas pastorais. ~ USO DOS DONS

Ap6s indicar a leitura, a meditagdao da apostila da “Foérmula da Felicidade”, fazemos esta
proposta, passo a passo, para que, assim como um bom aluno que comega a estudar as



coisas basicas para posteriormente poder compreender e alcancar os seus maiores
anseios, nds também iremos, dia a dia, aprender a viver de forma plena em Cristo Jesus.
Como ja dissemos, temos sido testemunhas da eficacia das Palavras de Jesus, pois temos
visto que, ao se passar por este processo, as diversas curas e libertagdes necessarias vao
acontecendo: angustias, tristezas, depressoes, panico, dependéncias quimicas, etc.Estes sete
passos, podem ser trabalhados individualmente ou em grupo.

Agora iremos nos aprofundar melhor em cada um deles.Vamos 14!



PRIMEIRO PASSO- A FE

E o primeiro passo do pilar de valores- O maior valor: Amar a Deus sobre
todas as coisas- Unico Deus e Senhor! Colocar a confianca e seguranca em
Deus, ndo em si mesmo, em coisas ou pessoas.E o primeiro passo, é o
primeiro mandamento, ¢ a primeira bem-aventuranga, pois sem isto, 0s outros
passos, mandamentos e bem-aventurangas ndo ocorrem.



Naturalmente que, no primeiro encontro, ¢ fundamental a nossa acolhida, ouvir mais do
que falar. Mostrar-se interessado por esta pessoa, por seus problemas, compreendendo o
quanto deve estar dificil tudo o que ela tem vivido. Nunca ter pena, mas amor e
compaixdo. Nao emitir parecer pessoal: “Ele fez isto? Que horror!” “ Nossa, como ¢ que
vocé agilientou? Se fosse comigo...”Nao! Além do que, precisamos saber que nem sempre o
que a pessoa estd nos contando ¢ verdade. De qualquer forma para ela ¢ verdadeiro. O mais
importante, ndo ¢ a histéria em si, mas o COMO ESTA PESSOA ESTA REAGINDO
DIANTE DAS DIFICULDADES DA VIDA. Aceita? Revolta-se? Sente-se inferiorizada?
Abandonada? Fazer com que ela se sinta acolhida e amada por vocé.Falar do sigilo, que ¢
fundamental. Na medida do possivel investigar o passado, fase gestacional e primeiros anos
de vida. Como era a convivéncia familiar, etc.

Outro aspecto que deve estar claro € que o processo da cura e restauragdo interior
depende do “querer”, de quem o busca.Se o orientando ndo quer ajuda...inttil serd. Ele
precisa assumir que precisa de ajuda, e querer a mudanga, pois nao seremos nos que
iremos curar ninguém, dependera do coragdo aberto diante da acdo de Deus; seremos
como setas a apontar o caminho desta cura. Na maior parte das vezes, temos este
privilégio de participar da libertacdo de tantos, mas algumas vezes ¢ como se nada
acontecesse. Lembremo-nos de Judas, o traidor, que conviveu durante anos com o
proprio Jesus Cristo € ndo foi liberto.Acabou pondo fim em sua prépria vida. Culpa de
Jesus? Claro que ndo.E o livre arbitrio de cada um. As”bodas de Cana” também nos
ilumina, pois Nossa Senhora ndao foi comprar mais vinho,ndo resolveu o problema com
as proprias maos, mas falou a Jesus sobre ele além de afirmar: “ Facam tudo o que Ele
vos disser.” E o que precisamos fazer: Orar, apresentar tudo a Jesus, além de mostrar
que a transformacao depende de fazermos tudo o que o Mestre nos disser.

I- Primeiro passo- Neste primeiro passo trabalharemos a fé- Observar a criagdo
de Deus.- O poder de Deus.

Pode-se pedir ao adulto que comece a observar melhor o que o rodeia, como ouvir o

canto dos passaros, observar as flores e as arvores. Muitas vezes, por for¢ca de uma

grande dor, deixamos de contemplar o que hd de tdo belo ao nosso redor,
restringindo e limitando-nos aos aspectos negativos em detrimento dos positivos.

Para criangas pode-se pedir que desenhe as coisas que Deus fez, e o fez por amor,

para voce...

E sempre necesséario reavivar a confianga, a seguranga em Deus, principalmente em
casos de criangas inseguras, apegadas com os pais. Adultos com medos, ansiedades,
stress € apegos a pessoas ( marido, esposa, filhos,etc.), situagdes de doencas e morte.

Lembro-me de um menino muito apegado a sua mae, ndo permitindo nem que a
mae fosse ao banheiro, ou ficasse longe dele. Filho tnico, extremamente apegado aos
pais, neles encontrava toda a segurangca. Com a morte do avd, percebeu que a morte
existia e que a qualquer momento poderia acontecer 0 mesmo com seus pais. Entrou em
desespero e nao quis mais ir a escola. Ao trabalharmos a €, a consciéncia de um Deus
que ¢ Pai e que cuida de nés, além de entrar em contato com o que de fato ¢ a morte(
nosso encontro definitivo com Deus, chegarmos na nossa casa verdadeira ao lado de
Deus), ele conseguiu libertar-se. Nunca mais apresentou problemas.



Percebeu-se, em uma pesquisa, que as criancas que tem devog¢ao ao anjo da guarda, sdo
criangas mais seguras que as demais.

E muito importante trabalhar a fé- “Mulher a tua fé te curou”. “E Jesus ndo podia
realizar ali nenhum milagre, a ndo ser algumas curas de enfermos, impondo-lhes as
maos. E admirou-se da incredulidade deles.”-Marcos 6.

Lembre-se que a fé viva, mesmo em pessoas que estdo dentro da Igreja, pode estar
fraca, ou mesmo abalada, ainda que lhe diga que tem muita fé. As pessoas no geral
negam as suas verdades, principalmente aquelas que elas ndo gostariam de ter,
ocorrendo uma cegueira que deve ser lentamente trabalhada.

“O Senhor abre os olhos aos cegos, o Senhor ergue os abatidos, o Senhor ama os
Justos”- salmo145,8

Opedo: Apostila- “ Silencia o teu coracdo.E o Senhor quem quer te falar-

sdo profecias para serem lidas na seqiiéncia ou abertas ao acaso, ouvindo a voz de
Deus.- Aumenta a fé e intimidade com o Senhor.

CD de relaxamento em Deus- CD de cura das preocupagdes exageradas.- stress,
insdnia,nervosismo, aprender a entregar-se em Deus. Ouvi-lo preferencialmente a noite.

Na medida do possivel, mostrar a grandiosidade da Celebracao Eucaristica, a missa,
0 nosso alimento espiritual que ¢ a Eucaristia, fonte de vida, de santificagdao.Nao
limitar-se apenas aos domingos, pois ¢ um encontro com o proprio Deus!Encontrar-se
com Deus, ¢ encontrar-se consigo mesmo, ¢ autoconhecimento e libertacao.” Segundo
os primeiros monges e também os Santos Padres da Igreja, conhecer a Deus ¢
autoconhecimento. A oracdo ¢ autoconhecimento e, a0 mesmo tempo, possibilidade de
conhecer a Deus.”-* A Oragao como Encontro- Anselm Gr:um”.

Ler e meditar nas historias da Biblia como a Criacdo( Genesisl), Noé ( Génesis
6;7;8 e 9), Abrado ( Génesis 12-22), Moisés Exodo 1-20, Sansdo e Dalila ( Juizes 13-
16), o livro deTobias, Davi e Golias( I Samuel 17 ) etc.- Mostram o Deus do
impossivel. Para criangas, ou pessoas que ainda nao tem tanta intimidade com a Palavra
de Deus, ha livrinhos ou filmes com estas historias.

Juntamente com estas historias damos sugestdoes de pequenas leituras diarias, uma
por dia,pode ser de manha, para que dia a dia, lentamente va ocorrendo estas reflexoes.
( pelo menos uns 10 dias) :  JO 36,22-33- JO 37- SALMO 8- SALMO 18-
SALMO23- SALMO 38- SALMO 46- SALMO65- SALMO67 —SALMO77 —
SALMO 89- SALMO92 — SALMO93 — SALMO98

Ha opgdes de oragdes ( a noite) a serem feitas em casa neste periodo na apostila da
Formula da Felicidade- pg 28 e 29

Caro orientador, vocé pode organizar estas “tarefas didrias” de forma bem
organizada:

Na segunda-feira: de manha- Jo 36,22-23



Durante o dia: meditar a Criagao- Genesisl
Ler um pedacinho do “ Silencia o teu coracao”
Antes de dormir: Rezar o”’Ter¢o do Cristo Rei”.- pg 28 da apostila

Na ter¢a-feira : de manha — J6 37
Durante o dia: meditar Noé- Génesis 6;7;8 ¢ 9.
Antes de dormir: o “ Ter¢o do Cristo Rei”’- ouvir o CD de
Relaxamento em Deus.

Na quarta-feira...

Estimular sempre a leitura dos Salmos. Gregdrio Nazianzeno (pertencente a tradicao
monadstica)considera os Salmos um remédio melodico. E Basilio, em seus sermoes
sobre os Salmos, escreve: “O cantico dos Salmos alegra a alma, gera a paz, acalma os
pensamentos confusos e agitados. Alegra os irados e pde ordem no que tornou-se
confuso”.- “A Ora¢dao como Encontro”- Anselm Gr:um.

Vocé faz um programinha para o orientando fazer, até¢ o préximo encontro de voces.
E importante que ele perceba que toda cura e transformagdo depende de uma
caminhada dele e da agdo de Deus. Vocé ¢ apenas um instrumento de Deus, alguém que
mostra as setas a seguir, mas ¢ ele que precisard caminhar. E importante valoriza-lo a
cada conquista: Viu, Deus estd agindo em sua vida, mas porque vocé se abriu e esta
buscando. Também ¢ importante que ele veja que vocé ndo € superior a ele- Somos
todos irmaos com dificuldades e lutas, mas vamos nos ajudando uns aos outros. E quem
sabe um dia ele também nao vira nos ajudar em alguma das vérias frentes da Fundagao
Nossa Senhora da Divina Providéncia?- isto gera esperanca € animo para a caminhada,
além de ser uma grande verdade. Quantos que foram curados e hoje trabalham a fim de
ajudar aos outros.

No caso de adultos com preocupagdes exageradas, maes aflitas com os problemas
dos filhos, homens ansiosos e preocupados com o futuro, etc., ¢ interessante indicar a
seguinte seqliéncia, que devera ser feita no minimo durante quinze dias:

Pela manha: Meditar- Filipenses 4, 4-9.

Ao meio-dia: Meditar em Mateus 6,24-34.

A tarde: Meditar em um salmo: 22, outro dia o salmo26, salmo 90, salmo32
A noite: Ouvir o CD de Relaxamento em Deus.

Até aqui estamos trabalhando- Mateus 5,3- “Bem-aventurados
os pobres em espirito, porque deles é o Reino dos céus”.- Sermdo
da Montanha.

Reconhecer-se necessitado diante de Deus, contrariando as idéias de prepoténcia e
auto-suficiéncia. Cada pessoa levard um tempo diferente neste passo. Geralmente,
permanecemos mais tempo com as criangas.



[I- SEGUNDO PASSO-

E o segundo passo do pilar de valores- O dom supremo que € o
amor. A grande Boa Nova de Jesus, de que Deus ¢ o nosso Pai e um Pai de
amor.



II- Segundo passo- Neste momento, vemos a importancia de percebermos que, o Deus
Todo Poderoso, criador de todo céu e da Terra, € um Deus de amor, é nosso Pai e nos ama-
Salmo 138- JER.1-

“Deus ¢ amor.

Nisto se manifestou o amor de Deus por nos: Deus enviou o seu Filho unico ao
mundo para que vivamos por Ele.

Nisto consiste 0 amor: ndo fomos noés que amamos a Deus, mas foi Ele quem nos
amou e enviou-nos o seu Filho como vitima de expia¢do pelos nossos pecados’-
JO4,8-10

“Nao se perturbe o vosso coragdo! Credes em Deus, crede também em Mim. Na
casa de meu Pai ha muitas moradas. Se ndo fosse assim, Eu vos teria dito, pois vou
preparar-vos um lugar, e quando Eu me for e vos tiver preparado um lugar, virei
novamente e vos levarei comigo, a fim de que , onde Eu estiver, estejais vos
também.E para onde vou, conheceis o caminho.

“Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida.” — JO 14

“Pois Deus amou tanto o mundo, que entregou o seu Filho Unico, para que todo o
que Nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna.”- JO 3,16.

E claro que muitas vezes, os irmaos sentirdo este amor vivo de Deus através
de nos, da nossa escuta, atencao e disponibilidade.

Indicar a leitura da lista do AMOR de DEUS feita pelo Marco:

0] AMOR DE DEUS
Toda a Biblia ¢ uma declara¢ao de amor que Deus nos faz,
Mas em algumas passagens Ele nos fala com todas as letras.

( Jodo 3:16 ) Com efeito, de tal modo Deus amou o mundo, que lhe deu seu Filho
unico...

( Jodo 14,21) Aquele que tem os meus mandamentos, esse ¢ que me ama. E aquele
que me ama, sera amado por meu Pai, ¢ Eu o amarei e manifestar-me-ei a ele.

( Joao 14,23) Respondeu-lhe Jesus: “ Se alguém me ama, guardara a minha palavra,
e meu Pai o amara, e nds viremos a ele,e nele faremos morada”.

(Joao 15,9)- Como o Pai me ama, assim também Eu vos amo. Perseverai no meu
amor. Se guardares os meus mandamentos, sereis constantes no meu amor, como

também Eu guardei os mandamentos de meu Pai.

( Jodao,12) Este ¢ o0 meu mandamento: Amai-vos uns aos outros, como Eu vos amo.



(Jodo 16,27) Pois o mesmo Pai vos ama, porque vos me amastes e crestes que sai de
Deus.

( Efésios1,3-14)-Bendito seja o Deus e Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, que nos
abengoou com toda sorte de béngaos espirituais, nos céus, em Cristo. Nele nos
escolheu antes da fundagdo do mundo, para sermos santos e irrepreensiveis diante
dele no amor.Ele nos predestinou para sermos seus filhos adotivos por Jesus Cristo,
conforme o beneplécito de sua vontade...

(Oséias 11,1-4)- “Quando Israel era menino, eu o amei ¢ do Egito chamei meu
filho...Fui eu, contudo, quem ensinou Efraim a caminhar, eu os tomei pelos bracos,
mas ndo reconheceram que eu cuidava deles! Com vinculos humanos eu os atraia,
com lagos de amor eu era para eles como os que levantam uma criancinha contra o
seu rosto, eu me inclinava para ele e o alimentava.”

(Salmo 17,19) Investiram contra mim no dia do meu infortinio. Mas o Senhor foi o
meu arrimo.Pds-me a salvo e livrou-me, porque me ama.

(Salmo 46,5) O Senhor escolheu uma terra para a nossa heranga, a gloria de Jacod
seu amado.

(Salmo 96,10) O Senhor ama os que detestam o mal, Ele vela pela alma de seus
servos, e os livra das maos dos impios.

(Salmos 145,8) O Senhor abre os olhos aos cegos, o Senhor ergue os abatidos, o
Senhor ama os justos.

(Salmo 149,4) Porque o Senhor ama o seu povo, e d4 aos humildes a honra da
vitoria.

(Provérbios 8,17) Eu, a Sabedoria, amo os que me amam. Quem me procura,
encontra-me.

(Provérbios 15,9) O Senhor abomina o caminho do mau, mas ama o que se prende a
justica.

(Isaias 45,4) E por amor de meu servo, Jaco, e de Israel que escolhi, que te chamei
pelo nome, com titulos de honra, se bem que ndo me conhecesses.

(Isaias 62,1) Por amor a Sido, Eu ndo me calarei, por amor a Jerusalém ndo terei
sossego, até que sua justica brilhe como a aurora, e sua salvagdo como uma flama.

(Isaias 65,8) Eis o que diz o Senhor: Quando se encontra sumo num cacho de uvas, diz-se:

“Nao o destruam, ai ha uma béncdo.” Assim, por amor a meus servos, em lugar de destruir
tudo, tirarei de Jacoé uma raga, e de Juda um herdeiro de minhas montanhas; meus eleitos as
possuirdo, € meus servos ai viverao.



( Lucas 11,42) Ai de vos, fariseus, que pagais o dizimo da hortela, da arruda e de
diversas ervas e desprezais a justica € o amor de Deus. No entanto, era necessario
praticar estas coisas, sem contudo deixar de fazer aquelas outras coisas.

(Romanos 5,5) E a esperancga ndo engana. Porque o amor de Deus foi derramado em
nossos coragoes pelo Espirito Santo que nos foi dado.

( Romanos 5,8) Mas, eis aqui uma prova brilhante do amor de Deus por nos, quando
éramos ainda "pecadores, Cristo morreu por nds.

(Romanos 8,35) Quem nos separara do amor de Cristo? A tribulagdao? A angustia?
A perseguicao? A fome? A nudez? O perigo? A espada?Segundo estd escrito: Por
sua causa somos postos a morte o dia todo, somos considerados como ovelhas
destinadas ao matadouro. Mas em tudo isto somos mais que vencedores, gragas
aquele que nos amou.

Pois estou convencido de que nem a morte nem a vida, nem 0s anjos nem 0s
principados, nem o presente nem o futuro, nem os poderes, nem a altura, nem a
profundeza, nem a qualquer outra criatura podera nos separar do amor de Deus

manifestado em Cristo Jesus, nosso Senhor.

(IT Cor. 4,5) De fato, ndo nos pregamos a nds mesmos, mas a Jesus Cristo, o Senhor.
Quanto a nos, consideramo-nos servos vossos por amor de Jesus.

(IT Cor. 5,14) O amor de Cristo nos constrange, considerando que, se um s6 morreu
por todos, logo todos morreram (ao pecado).

(IT Cor. 9,7) Dé cada um conforme o impulso de seu coragdo, sem tristeza nem
constrangimento. Deus ama o que da com alegria.

(IT Cor.13,11) Por fim,irmdos, vivei com alegria. Tendei a perfeicdo, animai-vos,
tende um so6 coragdo, vivei em paz, ¢ o Deus da paz e amor estara convosco.

(IT Cor. 13,13) A graca do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhado do
Espirito Santo esteja convosco.

(Efésios 2,4-5)Mas, Deus que ¢ rico em misericordia, impulsionado pelo grande
amor com que nos amou, quando estdvamos mortos em conseqiiéncia de nossos
pecados, deu-nos a vida juntamente com Cristo- € por graca que fostes salvos!

(IT Tess. 3,5) Que o Senhor dirija os vossos coragdes para o amor de Deus ¢ a
paciéncia de Cristo.

(Tito 3,4) Mas, um dia apareceu a bondade de Deus, nosso Salvador, € o seu amor
para com os homens.

(I Joao 2,15) Nao ameis o mundo, nem as coisas do mundo. Se alguém ama o
mundo, ndo esta nele o amor do Pai.



(I Jodo 3,1) Considerai com que amor nos amou o Pai, para que sejamos chamados
filhos de Deus. E nds o somos de fato. Por isso o mundo ndo nos conhece, porque
ndo o conheceu.

(I Jodo 4,7) Carissimos, amemo-nos uns aos outros, porque o amor vem de Deus, e
todo o que ¢ nascido de Deus e conhece a Deus.

(I Jodo 4,8-10) Aquele que ndo ama nio conhece a Deus, porque Deus ¢ amor. Nisto
se manifestou o amor de deus para conosco: em nos ter enviado ao mundo o seu
Filho unico, para que vivamos por Ele. Nisto consiste 0 amor: ndo em termos nos
amado a Deus, mas em ter-nos Ele amado, e enviado o seu Filho para expiar os
nossos pecados.

(I Jodo 4,12) Ninguém jamais viu a Deus. Se nos amarmos mutuamente, Deus
permanece em nds € 0 seu amor em nds € perfeito.

(I Jodo 4,19) Mas amamos, porque Deus nos amou primeiro.

( I Jodo 5,3) Eis o amor de Deus: que guardemos seus mandamentos. E seus
mandamentos ndo sao penosos.

(Judas 1,21) Conservai-vos no amor de Deus, aguardando a misericordia de Nosso
Senhor Jesus Cristo.

Realizar o exercicio proposto na apostila “ A Formula da Felicidade” na pg 32,
colocando o nome da prépria pessoa nos textos biblicos de Isaias, o que revela o Amor
de Deus por ela. Ler apenas um ou no maximo dois textos por dia ( levard no minimo
uns 20 dias). De preferéncia fazé-lo na parte da manha, e contemplar um destes salmos
abaixo, a noite.

Meditar: Deus s6 faz maravilhas, logo todos nds somos maravilhas de Deus apesar

de nossas falhas.

Aprender a confiar no poder e no amor de Deus. Ler — Mateus 6,24-34.- salmo22-
Salmo 90- Salmo26- Mateus 10,28- “Tudo posso Naquele que me fortalece”.
Salmo120-Salmo127- Salmo126- Salmol01- Salmo70- Salmol21- Salmol23-
Salmo124.

Organizar estas atividades, que serdo feitas em casa, pelo orientando, como ja foi
descrito anteriormente:

Segunda- feira- Na parte da manha: Ler Isaias 41,8-14, colocando o seu proprio nome
No texto.
A noite- Ler o salmo 22- Ouvir o CD de Relaxamento em Deus.
Terca-feira- Manha- Ler Isaias 42, 1-9- com o nome do orientando.
Noite- Salmo 90- Ouvir o CD de relaxamento.
Quarta-feira...



No Sermdo da Montanha- Mateus 5,44-48- *“ Amai ...como vosso
Pai...Deveis ser perfeitos( no amor)como vosso Pai celeste é
perfeito”.



III- TERCEIRO PASSO-

E o terceiro passo deste primeiro pilar (valores), aonde
meditaremos aqueles que sdo os verdadeiros valores propostos por nosso
Senhor Jesus Cristo.



Neste momento, pode-se alternar 0 CD de Relaxamento em Deus com o CD da
Cura pelo Rosario ( trabalha os diversos aspectos da formula da felicidade, na oragio do
Santo Rosario) e 0_CD do Terco Cantado- da Elza e José Antonio.

Para uma maior compreensdo da grandiosidade das oragdes , temos 0 livro ¢ CD *“ O

Pai-Nosso tim-tim por tim-tim”, o livro * 25 maneiras de rezar o terco”, além

do CD * Os mistérios do terco”. ¢ o CD dos “Mistérios da Luz”- Padre
Jodozinho.

3)— Terceiro passo- Ajudar a pessoa orientada a perceber a verdade da vida, o que de

fato tem grande valor para a nossa felicidade, pois embora tenhamos alguns problemas

e dificuldades, precisamos também enxergar este amor de Deus e valorizar as gragas e

béngdos existentes. Ver que ndo somos perfeitos, mas temos muitas qualidades, mais do

que isso, “somos templos do Espirito Santo”- I Cor.3,16-17.J4 estamos abrindo as
portas da auto-estima.

Meditar em uma frase de uma pessoa cega: Olhe para tudo , todos os dias, como se
fosse o ultimo dia que vocé pudesse enxergar. Perceber o que muitos deficientes dizem:
“Se eu pudesse andar, eu seria a pessoa mais feliz do mundo”, etc.

Ler todos os dias (durante uns 20 dias) de manha- Filipenses 4, 4-9.

Propor o seguinte exercicio a ser realizado em casa por escrito, sem medo, porque
ninguém ird 1é-lo, apenas ela mesma, ou se quiser, partilhard com o orientador:

Escrever em uma folha : 1° dia — Tudo de bom que existe no mundo.
Em outras folhas : 2° dia — Tudo de bom que existe na sua vida.

3° dia- As qualidades dos pais

4° dia — Qualidades dos irmaos

5° dia — Qualidades de outros com quem convive

6° dia — As suas qualidades

7° dia — Lembrangas boas da infancia

8° dia- Lembrancas boas da juventude e vida atual

9° dia — Ler todos os papéis e escrever um agradecimento a
Deus por tantas coisas boas que se tem.- Salmo102- Salmo104- Salmo83- Salmo66-
Salmo17-
Salmo74- Salmo80- Salmo88- Salmo91-Salmo94- Salmo99- Salmol103- Salmol05-
Salmo106-Salmo107- Salmo110- Salmo112- Salmo113B-Salmo115 e 116-Salmo117-
Salmo134- Salmo135-Salmo137- Salmo148-Salmo149- Salmo150

Outra sugestao, ¢ pedir que, diariamente, ao final do dia, a pessoa se lembre de
todos os momentos bons que lhe aconteceram naquele mesmo dia.

Hé o Terco da Alegria I e o II da pagina 78 da apostila da “Formula da Felicidade™.

J& iniciamos o trabalho de aspectos importantes para a auto-estima.

Auto-estima ¢ aprender a se amar como se ¢ , ainda que diferente do que esta
sociedade de consumo impde pelas revistas, tv e jornais ( aspecto importante a ser
trabalhado em casos de depressdo, anorexia nervosa,ansiedades,alcool ou
drogas,stress,criangas com dificuldade escolar , hiper-ativas ou deprimidas). Por isso ¢
muito importante questionar quais sao os verdadeiros valores da vida ( pagina 30 a 46
da apostila da Formula).



Ao trabalhar com criangas, pedir que os pais participem passo a passo com estas
“tarefas” para casa. E interessante ver os frutos na vida destes pais, sendo freqiiente
ouvirmos dos pais: “Quem esta sendo curado sou eu...”

Indicamos a leitura da apostila: “ Guia da Familia”, aonde contém orientagdes
importantes para problemas conjugais e de pais e filhos.

Outros livros interessantes para serem lidos por nos e pelos pais em questdo sdo:

“E por falar em felicidade...”- Padre Ruffier,S.J- Edi¢des Loyola.

“ Uma vida para seu filho”- ““ Pais bons o bastante”- Bruno Bettelheim-Ed. Campus

“ Anjos caidos”- Icami Tiba- Ed. Gente

“ Disciplina, Limite na medida certa”- Icami Tiba- Ed. Gente

“ Quem ama educa”- Icami Tiba- Ed. Gente

“ Salvar a crianga”- Padre José¢ Sometti- Ed. Cidade Nova

“ Comunicagao entre pais e filhos”- Maria Tereza Maldonado-Ed. Saraiva

“ A linguagem do sentir”’- Maria Tereza Maldonado- Ed. Saraiva

Temos neste momento, além de orientagdes necessdrias, a oportunidade de uma
reflexdo mais profunda de quais sdo os verdadeiros valores que devem nortear as nossas
vidas, porque de acordo com o que valorizamos serd a nossa auto-estima. Se o orientando
acreditar que tem valor quem tem dinheiro, beleza fisica ou poder, ndo conseguira amar-se
verdadeiramente, ndo podera ver qual ¢ a sua esséncia, ou seja o seu real valor. Tudo
passa...Tudo ¢ vdo e ilusério, apenas o amor, a nossa esséncia é que permanecerd. E
interessante contemplarmos as tentacdes de Cristo, em Mateus 4, 1-11, aonde vemos as
tentagdes do “ter”’e do “Poder”.Meditar também na tentagdo do “ser o melhor”, fazer
sucesso, estar acima dos demais, ser “celebridade”,como se isto fosse trazer algum tipo de
felicidade.Eva acreditou nestas mentiras, € nos?

Para facilitar temos aqui a comparacdo entre os valores propostos pelo mundo
capitalista e os valores propostos por Deus ( J. Antonio e Elza)- E interessante observar
quais as conseqiiéncias destes caminhos, pois ao valorizarmos o dinheiro, a beleza fisica e o
poder, encontramos a ansiedade, competi¢cdo, tristeza, medo, frustracdo e sentimento de
inferioridade- depressao.

Salmo 1- Os dois caminhos

“Feliz 0 homem que ndo vai ao conselho dos impios,

ndo para no caminho dos pecadores,

nem se assenta na roda dos zombadores.

Pelo contrario: seu prazer esta na lei do Senhor, e medita sua lei dia e noite.

Ele ¢ como uma éarvore plantada junto da 4gua corrente: da fruto no tempo devido e
suas folhas nunca murcham; tudo o que ele faz ¢ bem sucedido.”

1-A respeito do dinheiro. eis 0 que o Senhor nos diz:
Lucas 12, 16-21- Homem rico com campos muito produtivos.

Lucas 16,19-30- O rico e o pobre Lazaro
Lucas 18, 18-25- O homem rico e seu apreco pelo dinheiro
Mateus 6, 24-35- As preocupagdes exageradas.



2-Poder:
Jodo 13, 12-17- Lava-pés
Mateus 20, 24-28- Humildade ( Tiago / Jodo)

1) Fama:
Marcos 9, 33-35- Quem quer ser 0 maior que seja 0 menor
Mateus 20, 20-27- colocar-se a servico

2) Orgulho:
Tobias 4,14- Origem de todo o mal

Eclesiastico 10- versiculos: 7,14,17,18,21 e 22- O orgulho ¢ abominavel a Deus.

3) Sexo/ beleza:
Eclo 9, 3-11- Conselhos para o homem e a mulher
Cor 7, 1-7- Casamento e celibato
Pro 5, 1-6- A mulher alheia
Eclo 26,1-4- A mulher virtuosa

4) Egoismo:
Mc 12, 28-31- Os dois maiores mandamentos

5) Violéncia:
Sal 51, 1-9
Pro 3, 31-33- O senhor detesta o que procede mal
Pro 8, 13- 6dio ao mal

6) Drogas
Pro 9,13-18- ““ As 4guas furtivas sdo mais doces”

Mt 27,34- Cristo enfrenta a dor

7) Insensibilidade
Eclo 4,1-11-Conselhos para a alma e o coragdo.

10-Massificacao/ Ilusdes
Eclo 1,1-10- Toda verdade vem de Deus

Temos aqui neste momento o Livro infanto-juvenil; A Fantdstica Viagem de

Lina ¢ Davi- um livro interativo que desenvolve a criticidade da crianca diante dos apelos
do mundo. Trabalha os valores, que sdo fundamentais no processo da auto-estima.Temos

também os “ Contos que curam”, que sdo pequenas historias_para ajudar os pais no
trabalho de cura emocional( diversos pilares- valores, perdao, etc.) realizado em casa.

Um livro que nos ajuda o aprofundamento neste assunto ¢; “Em busca de Sentido”-
Viktor E. Frankl- colecao Logoterapia- Editora Sinodal- Vozes.
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‘ O Sentido da Vida”- Valfredo Tepe, Ofm. - editora Mensageiro da F¢.




No Sermdo da Montanha- Mateus 5, 3-12- As bem-
aventurancgas (os valores do Reino de Deus propostos por Jesus)

Aqui temos um testemunho sobre “valores”:

“O amor de Deus! A paz de Jesus! A luz do Espirito Santo!

Meu nome é Aparecida de Fatima, nome dado por minha mae, devido a uma intengao a
Nossa Senhora, pelo desejo de ter uma filha mulher. A gravidez foi tumultuada, pois as
brigas com meu pai eram freqlientes, homem ausente, que nido dava amor e
aten¢do.Alcoolismo e dificuldade financeira...Dizia que ndo aceitaria o bebé se este
fosse homem.

Gragas a Deus, ali estava uma mae orante ¢ cheia de fé. Mesmo assim, nos meus
trés anos de idade, meus pais se separaram. Tive uma infancia saudavel.
Aparentemente, meu pai ndo me fazia falta.

Hoje percebo, que tive dificuldade em relacionar-me com figuras masculinas
(professores, patrdo,etc.), sentindo-me receosa e insegura.

Fiquei moga e bonita. A altura, que na infincia me incomodava, pois chamavam-me
de “girafa”, na adolescéncia ja ndo era problema, pois foi o que me possibilitou
participar de desfiles de moda como modelo. Neste momento comegou uma grande
inversdao de valores em minha vida.Minha mae dificultava um “namoro”, mas
incentivava os meus estudos, grupos de jovens e os desfiles de moda.

Comecei a desfilar aos doze anos, e na passarela eu era uma moga bonita e
desenvolta, muito requisitada pelas lojas da regido. Em casa era uma menina que
brincou com bonecas até os dezesseis anos. Foi quando conheci um rapaz abengoado,
delicado e carinhoso. Comec¢amos a namorar.Estudamos, fizemos faculdade, viajamos,
trabalhamos muito e enfim, apds oito anos nos casamos, apesar de uma certa resisténcia
por parte da familia dele.

Eramos jovens, bonitos, estudados, bem sucedidos, tendo como meta adquirir bens.
A nossa vida era trabalhar, trabalhar, comprar, comprar...Um casamento perfeito, aos
olhos do mundo, mas hoje sabemos que era um universo fantasioso de muito orgulho e
busca de poder.

Dois anos depois, engravidei. Eu s6 pensava em trabalhar, além de ndo perder as
formas perfeitas do meu corpo de miss, sim eu fui miss da minha cidade.Naturalmente
eu engordei, entdo veio a inseguranga, pois achava que o meu marido ndo iria mais me
amar. Apos o nascimento de meu filho, que ¢ uma bén¢do de Deus, continudvamos
trabalhando muito.

Tinhamos tudo, mas ndo tinhamos paz, alegria nem tranqiiilidade em nossos
coragoes.

Foi entdo que em um belo dia ( foi belo pelos frutos que deixou), por termos sido
fiadores de um “compadre e amigo”, perdemos tudo:carro, casa, amigos, badalacdes,
emprego, etc.

Imaginem s6: sem carro, sem casa e sem trabalho, pois fiz um acordo com a
empresa a fim de pegar um dinheiro para pagar as “dividas”. Além disso, apesar das
dificuldades de relacionamento, fomos morar no sitio com os meus sogros.

Via-me em uma vida pacata, sem badalagdes. O que hoje eu gosto tanto, do siléncio, de
ouvir 0s passaros cantarem, para mim naquela época me inquietava, eu ndo tinha



paz. Colocava a culpa em tudo e em todos. Tornei-me uma pessoa amarga, infeliz,
perdida, sozinha e desesperada.Era como se tivessem puxado o tapete que estava sob os
meus pés.

Foi entdo que a mao de Jesus nos segurou para que ndo tivéssemos uma queda
maior. Precisava abrir os nossos coragdes endurecidos, abrir os nossos olhos ¢ 0s nossos
ouvidos.

Foi muito bom quando fizemos o encontro de casais com Cristo, foi o comego para
refletirmos sobre as nossas vidas.

O relacionamento em casa era muito ruim. Foi entdo que comecei a ter problemas
de saude, palpitacdes, falta de ar e sensacao de morte.Era terrivel, eu ndo aglientava
mais esta vida. Tinha medo de tudo.

Fui a varios médicos e por fim um descobriu que eu estava com sindrome do
panico.Fiz psicoterapia durante oito meses € so piorava, pois colocava para fora s6 d6dio,
rancor e tristeza.

Comecei a trabalhar em Itapetininga. Foi ai que um dia passei pela igreja de Nossa
Senhora Aparecida do Sul, e 14, em desespero me coloquei aos pés de Cristo na cruz,
quebrando a minha auto-suficiéncia, minha arrogancia e implorei para que Jesus me
desse uma luz, que me mostrasse o caminho, pois eu ndo aglientava mais. Olha que Ele
me ouviu.

Foi neste mesmo dia que procurei o grupo de orientadores da diocese. Enquanto
esperava a orientadora, observei que ela era humilde, que s6 a presenca dela ja me fazia
ver muitas coisas...Comecei a conhecer o verdadeiro amor de Deus.E como se esta
orientadora tivesse retirado um tampao dos meus olhos. Eu sai dali enxergando,
ouvindo. Através dela, Jesus comecou a trabalhar os meus valores, pois estes estavam
no “ter” e nao na “esséncia do ser”’.Achava que para ser amada, tinha que estar com
roupa da moda, carro do ano, casa bonita € o corpo em forma. Conheci o verdadeiro
Amor de Deus, na esséncia. Ele me ama pelo que sou! Mesmo que as pessoas nao
tenham me amado, o Pai do céu me amou e antes mesmo de ser concebida no ventre da
minha mae a Luz de Deus me envolvia. Neste momento comecei a me amar € amar aos
outros.Percebi o amor das pessoas pelo que sou € ndo pelo meu corpo. Percebi que o
meu filho ndo precisa que eu trabalhe muito para preparar-lhe o futuro, mas ele precisa
da minha presen¢a ¢ do meu amor. O que adiantaria ter todo o dinheiro do mundo, e
talvez perde-lo por falta de amor?

O Senhor Jesus tem mudado os meus valores, trazendo-me a paz, amor, humildade e
fazendo-me uma criatura nova.

Além dos valores, também fui encontrando a graca do perdao, além de conscietizar-
me do pecado e do mal que ele nos faz.

Todos estes processos foram acontecendo lentamente, pois creio que, em nossas
vidas ¢ preciso um constante processo de libertacao, de perdao, de fé e muita oragao.

Hoje, com a graca de Deus, ja ndo tomo medicamento algum, estou curada da
sindrome do panico e ja ha trés anos faco parte do grupo de orientadores. Percebo a
cada pessoa que eu atendo, a presenga de Deus, porque s6 com Ele conseguimos a graca
de enxergarmos ¢ mudarmos a nossa forma de ser.Vejo a importancia da oragdo, além
de aprender muito e crescer com cada irmao que precisa da minha ajuda. Diariamente o
Senhor cura-me, cura minha familia. Este trabalho contagia a todos.

Apos sete anos de termos perdido tudo, percebemos que nao perdemos tudo, mas sim o
necessario para recomegarmos uma vida nova, com novos valores. Hoje, com



dois filhos, somos todos de Jesus! Vivemos com o necessario, em paz ¢ com alegria
em nosso lar!

E a paz do Senhor Jesus! BEM-AVENTURADOS...



IV- QUARTO PASSO-

Ultima etapa do pilar dos Valores- A "auto-estima”.



4)- Quarto passo- Auto-estima. E a ultima etapa deste primeiro pilar dos valores, que
tem sido tao abalada neste mundo em que vivemos.

Neste momento, pedir que se ouca 0 CD da cura da auto-estima (adulto) —
“Aprenda a se amar no amor de Deus”- no minimo 20 dias.

Temos o Filme “Joca e Mila- na Terra da Alegria”- E um filme de cura para a

auto-estima, que deve ser assistido primeiro por inteiro. Depois, ¢ aconselhavel assisti-
lo parte por parte, a fim de que haja uma reflexdo das diversas etapas do filme. H4 um
folheto explicativo que vem junto com o mesmo, o que facilita muito nesta etapa.
Embora seja um filme infantil, temos tido muitos testemunhos abencoados de jovens e
adultos.

Além do CD e do filme, meditar a cada dia um destes textos abaixo ( Marco), que
nos mostram quem somos nos: Filhos amados de Deus.

Vocé é um Filho de Deus!

(Mateus 5,9)- Bem-aventurados os pacificadores, porque eles serdo chamados FILHOS
DE DEUS;

(Lucas 20,36)- Porque ja ndo podem mais morrer; pois sdo iguais aos anjos, € sao filhos
de Deus, sendo filhos da ressurreigao.

(Jodao 1,12)- Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos
de Deus, aos que créem no seu nome;

(Joao 11,52)- E ndo somente pela nagdo, mas também para reunir em um corpo o0s
filhos de Deus que andavam dispersos.

( Romanos 8,14)-Porque todos os que sdao guiados pelo Espirito de Deus, esses sdo
filhos de Deus.

(Romanos 8,16)- O mesmo Espirito testifica com o nosso espirito que somos filhos de
Deus.

(Romanos 8,19)- Porque a ardente expectagdo da criatura espera a manifestagdo dos
filhos de Deus.

(Romanos 8,21)- Na esperanga de que também a mesma criatura sera libertada da
serviddo da corrupgdo, para a liberdade da gloria dos filhos de Deus.

(Galatas 3,26)-Porque todos sois filhos de Deus pela fé em Cristo Jesus.
(Filipenses 2,15)- Para que sejais irrepreensiveis e sinceros, filhos de Deus inculpaveis,

no meio de uma geragdo corrompida e perversa, entre a qual resplandeceis como astros
no mundo;



(I Jodo 3,1)- Vede quao grande amor nos tem concedido o Pai, que fossemos chamados
filhos de Deus. Por isso o0 mundo ndo nos conhece; porque nao o conhece a ele.

(I Joa03,2)- Amados, agora somos filhos de Deus, e ainda ndo ¢ manifestado o que
havemos de ser.Mas sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele;
porque assim como ¢ 0 veremos.

(I Jodo 3,10)- Nisto sdo manifestos os filhos de Deus, e os filhos do diabo. Qualquer
que ndo pratica a justica, € ndo ama a seu irmao, nao ¢ de Deus.

(I Jodo 5,2)- Nisto conhecemos que amamos os filhos de Deus, quando amamos a Deus
e guardamos os seus mandamentos.

(Mateus 5,16)-Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens, para que vejam as
vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus.

(Mateus 5,44)- Eu, porém, vos digo: Amai a vossos inimigos, bendizei os que vos
maldizem, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos maltratam e vos
perseguem; para que sejais filhos do vosso Pai que estd nos céus;

(Mateus 5,48)- Sede vos, pois perfeitos, como ¢ perfeito o vosso Pai que estd nos céus.

(Mateus 6,1)- Guardai-vos de fazer a vossa esmola diante dos homens, para serdes
vistos por eles; alids, ndo tereis galardao junto de vosso Pai, que estd nos céus.

(Mateus 6,8)- Nao vos assemelheis, pois, a eles; porque vosso pai sabe o que vos ¢
necessario, antes de vos lho pedires.

(Mateus 6,14)- Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai
celestial vos perdoara a vos.

(Mateus6,15)- Se porém, ndo perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso
Pai vos ndo perdoard as vossas ofensas.

(Mateus6,26)- Olhai para as aves do céu, que nem semeiam, nem ceifam, nem ajuntam
em celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. Nao tendes vos muito mais valor do que
elas?

(Mateus 6,32)- De certo vosso Pai celestial bem sabe que necessitais de todas estas
coisas.

(Mateus 7,11)- Se vds, pois, sendo maus, sabeis dar boas dadivas aos vossos filhos,
quanto mais vosso Pai, que esta nos céus, dara coisas boas aos que lhe pedirem?

(Mateus 10,20)- Porque ndo sois vos quem falard, mas o Espirito do vosso Pai é que
fala em vos.



(Mateus 10,29)- Nao se vendem dois passarinhos por um asse?E, no entanto, nenhum
deles cai em terra sem o consentimento do vosso Pai!

(Marcos 11,25-26)- E, quando estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma coisa contra
alguém, para que vosso Pai, que estd nos céus, vos perdoe as vossas ofensas. Mas, se
vés ndo perdoardes, também vosso Pai, que estd nos céus, vos ndo perdoard as vossas
ofensas.

(Mateus 18,14)- Assim, também, ndo ¢ vontade de vosso Pai, que esta nos céus, que um
destes pequeninos se perca.

(Mateus 23,9)- E a ninguém na terra chameis vosso pai, porque um s6 ¢ o vosso Pai, o
qual estd nos céus.

(Lucas 6,36)-Sede, pois, misericordiosos, como também vosso Pai € misericordioso.

(Lucas 12,30)- Porque as na¢des do mundo buscam todas essas coisas; mas vosso Pai
sabe que precisais delas.

(Lucas 12,32)- Nao temais, 6 pequeno rebanho, porque a vosso Pai agradou dar-vos o
Reino.

(Lucas11,2)- E ele lhes disse: Quando orardes, dizei: Pai Nosso, que estds nos céus,
santificado seja o teu nome; venha o teu reino; seja feita a tua vontade, assim na terra,
€cOmo no céu.

(Jodo 20,17)- Disse-lhe Jesus: Nao me detenhas, porque ainda ndo subi para meu Pai,
mas vai para meus irmaos, e dize-lhes que eu subo para meu Pai e vosso Pai, meu Deus
e vosso Deus.

O livro infantil “ Vocé ¢ especial- Max Lucado- editora- United Press,2000, ¢é
muito bom para este aspecto.
As oragdes da pg 45 e pg 46 da apostila da “ Formula da Felicidade”.

O mundo muitas vezes faz com que nos sintamos pequenos e sem valor, mas o
Senhor Deus, quer nos mostrar que fomos escolhidos para sermos filhos dele, filhos
amados do Pai, criados a sua imagem e semelhanca.lsto é grandioso! E muito bonito ver
o brilho nos olhos de muitos, que as vezes vivem em situagdes tao dificeis e injustas,
quando lhe falamos de sua dignidade de ser um filho amado do Pai, resgatando a sua
real identidade, muitas vezes esquecida.

A dinamica do pontinho preto, € uma opg¢ao, para ressaltar a importancia de nao ficarmos
vendo apenas os nossos defeitos e limitagdes, mas percebermos quantas maravilhas o
Senhor fez em nés- Faca um pontinho preto em uma folha branca. Pergunte ao orientando o
que ele esta vendo.Ele dird que vé um ponto preto. Mostre a ele que de fato ali estd um
pontinho preto, mas hd uma grande folha em branco também.



Além de reconhecer em si mesmo, também ver que em nossa vida ha problemas,
mas temos muitas coisas boas que precisamos reconhecer e agradecer.E por isso que
sabemos que o louvor liberta, porque nos leva a perceber, quantos motivos temos para
louvar e glorificar a Deus, que nos deu uma vida, vida que ¢ eterna.

Quantos buscam o alcool e as drogas para esquecerem uma realidade que lhes
parece insuportavel, recorrendo ao sonho quimico, a viagem onirica, ao embalo das
drogas. A droga nos leva a fantasiarmos que somos o que gostariamos de ser. E preciso
aprender a querer ser, e valorizar, o que de fato somos, libertando-nos de tais artificios.

Pode-se dar como “tarefa” a meditagdo do magnificat — Lucas 1, 46-55- Além de ser
um lindo cantico de louvor, ¢ um texto que trabalha a auto-estima:

“QO Senhor fez em mim maravilhas”...

Todas estas sugestdes podem, e devem ser vividas em familia. Esta proxima
dindmica tem sido muito proveitosa desta forma ou em grupos- “A cadeira do Rei”-
Escolhe-se uma cadeira, que serd a “ cadeira do rei”, cada um que se senta nela,
recebe os elogios dos demais.

Dinamica das qualidades: Colocar um papel colado com fita adesiva nas costas de cada
um, sendo que todos escreverdo uns nos outros as qualidades, s6 o que véem de bom
.Depois ler, comentar e guardar este precioso papel.

No “Sermdo da Montanha- Mateus5,13-14- “ Vos sois o sal da
terra...
Vos sois a luz do
mundo...”

Na medida do possivel, estimular o orientando a participar das diversas pastorais,
para que ele perceba, o quanto ele pode ser util para os outros, de forma material ou
nao.

Um lindo testemunho:

“ O ano passado, 2001, foi um ano que passamos por um periodo muito dificil em
nossas vidas, eu € meu marido.

Durante os nossos 28 anos de casados, ja passamos por muitas coisas, mas nada foi
tao dificil como a depressdo que o meu marido teve.

Sempre ouvimos falar muito sobre depressido, mas s6 sabemos e sentimos o que ela
¢, quando acontece com alguém que nos esta proximo.

Durante todo o tempo que estamos casados nada foi muito facil, em relagdo a parte
material. O que conseguimos ter, perdemos: casa, carro, € até moveis tivemos que
vender.



Mas tudo isso, s serviu para nos unirmos mais.Sempre lutamos juntos, pois quando
um caia, o outro ajudava a levantar.

Deus sempre colocou anjos em nossa vida, como colocou, no ano passado a equipe
de orientadores.

Com a depressao, meu marido perdeu a vontade de viver.

Chorava muito, sua auto-estima estava 14 embaixo. Nao podia ficar sozinho,
emagreceu muito, ficou abatido e muito triste. Eu, conseqlientemente também fiquei
triste, emagreci e estava perdendo as minhas forcas. Tinha medo de ficar doente
também.

Eu ja tinha ouvido falar dos orientadores, € no mesmo dia, em que sugeri a0 meu
marido um encontro com alguém do grupo, ele prontamente atendeu. A partir dai tudo
comecou a melhorar. Passamos a ler a apostila “ A Férmula da Felicidade”, a lermos a
Biblia diariamente, fomos confessar, passamos a ir & missa ndo s6 aos domingos, mas
sempre que podiamos.

Fomos nos fortalecendo, percebendo o quanto Deus nos ama, percebendo os reais
valores das nossas vidas, a graga do perdao.

Hoje, fazemos parte do grupo de orientadores que realiza visitas de casa em casa em
um bairro muito carente de nossa cidade, além de outros atendimentos. E como o meu
marido diz:

NAO SE PRECISA TER DINHEIRO PARA FAZER CARIDADE.

E fazemos isso por amor e ndo por obrigacdo.Estamos no come¢o da caminhada,
mas estamos lendo bastante, estudando, para aprender mais e mais e assim podermos
AJUDAR OS OUTROS COMO FOMOS AJUDADOS”.

Mateus 5, 13-14- “ Vos sois o sal da terra...
Vos sois a luz do mundo...



V- QUINTO PASSO-

Conscientizar que o pecado ¢ um mal para n6s mesmos, ¢ o que impede
a nossa felicidade e realizacdo plena, pois desde o principio fomos
chamados a santidade- E o pilar da luta contra o pecado.



5) Quinto passo - Neste momento, ¢ muito importante a reflexdo continua do que ¢ a
Misericordia de Deus , o sentido da compaixdo— JO 8, LUCAS 15. Iremos ajudar com que
as pessoas possam libertar-se do pecado, origem de todo mal. O orgulho, o egoismo , a
prepoténcia, luxuria, vaidade,etc. que nos afastam de Deus, dos irmaos, da vida e da
felicidade- grande mal de nossos tempos: “Eu merego ser feliz!” “Vou atrds do que ¢
melhor para mim, custe o que custar”. “Para obter o que eu quero, tudo pode!”” Dinheiro
no bolso, ¢ tudo o que eu quero. Dinheiro no bolso, saude e sucesso”.”Eu quero curtir, o
prazer imediato”( sem pensar no sofrimento posterior).

Estas falsas idéias, nos levam a um endurecimento do coragao, ficamos com
a “alma seca”. Deixamos a auto-suficiéncia tomar conta de nds, tornando-nos
pessoas rigidas, exigentes, secas € competitivas, sempre em busca de um bem
pessoal, sendo incapazes de aceitar as dificuldades da vida, € muito menos sentir
misericordia ou compaixao pelo irmao.

“E importante saber se eu quero usar Deus e os homens para mim mesmo,
para minha propria gloria, ou se quero servir a Deus e aos homens, se estou pronto a
renunciar aos meus ideais e as minhas imagens de Deus para entregar-me ao Deus
verdadeiro, para render-me ao seu amor”.- Anselm Griin- “Convivendo co o mal”-
ed.Vozes.
Mas, todos nos somos pecadores, necessitados da misericordia divina- Romanos 7 e
Romanos 8.

Meditar na realidade humana, percebendo que noés ndao somos nada para
julgar ou condenar alguém. Todos nos somos pecadores, cada qual com os seus
erros, mas sem duvida, todos necessitados da infinita bondade de Deus.

“ Aonde avultou o pecado, a graga superabundou, para que, como imperou o
pecado na morte, assim também imperasse a graca por meio da justica, para que a
vida eterna, através de Jesus Cristo, nosso Senhor”.- Romanos 5, 20-21.

“ Que diremos entdo? Que devemos permanecer no pecado? De modo
algum! No6s que morremos para o pecado, como haveriamos de viver ainda nele?
Portanto pelo batismo fomos sepultados com Jesus na morte para que como Cristo
ressuscitado dentre os mortos pela gloria do Pai, assim também nds vivamos vida
nova’- Romanos6, 1-4.

E importante ajudar com que o orientando perceba que o pecado ndo ¢ uma
mera proibicao de Deus, mas € a sua propria infelicidade. O pecado faz mal ¢ para nos
mesmos.Lembro-me de uma dindmica que fizemos com as criangas: Colocamos dois
cestos.Em um, colocamos chocolates embrulhados, € uma plaqueta escrita: PODE PEGAR
I- No outro cesto, colocamos papeis velhos, embrulhados de forma atraente, com uma placa
escrita: NAO PEGUE DESTE!. Cada crianga foi até a frente tendo a opgao de escolha de
qual cesto iria pegar. O interessante ¢ que mesmo com as placas, algumas criangas
escolheram o pacote do cesto que nao deveria. No final, pedimos que todas abrissem os
seus presentes. O riso era geral, por verem que as “teimosas” ganharam papeis velhos.
Claro que depois demos chocolate para elas



também. Assim a Palavra Deus nos sinaliza o que ¢ certo, ou seja, o que ¢ melhor para

todos nds, e o que é errado, pior para nds.E muito oportuno salientar que, nos
orientadores, nunca expressamos o que “achamos”, mas o que a Igreja nos diz, o
que a Palavra de Deus nos fala. Em caso de duvidas, encaminhamos ao sacerdote,
ou pedimos auxilio a ele.

O pecado nos afasta de Deus, da paz e da alegria. Quantas pessoas que ao
viverem uma situacdo de adultério, perdem a paz...

Naturalmente, sao os “pequenos pecados” didrios( pensamos ser pequenos),
que nos levam aos “grandes”.

“Ouvistes que foi dito aos antigos: Nao mataras; aquele que matar tera de
responder no tribunal. Eu, porém, vos digo: todo aquele que se encolerizar contra
seu irmao, tera de responder no tribunal; aquele que chamar ao seu irmao”cretino!”
estara sujeito ao julgamento...

Ouvistes o que foi dito: Nao cometeras adultério. Eu, porém, vos digo: todo
aquele que olhar para uma mulher com desejo libidinoso ja cometeu adultério com
ela em seu coracdo.”- Mateus 5, 21 —28

Precisamos reconhecer as nossas fraquezas, para podermos evitar os
primeiros passos, o primeiro gole do alcool, o primeiro olhar, etc.

Uma forma muito interessante de exercicio para casa, conforme sugestdao da
“Cidinha”, ¢ meditar o texto I Corintios 13 ( Dom Supremo)- colocando o seu
proprio nome, por exemplo:

A Maria ¢ paciente, a Maria € prestativa, ndo ¢ invejosa, ndo se ostenta, nao
se incha de orgulho...- I Cor 13,4 ( continua até o final do texto). Facilita a reflexao
de seus erros. E claro que sempre sob o olhar misericordioso do Pai, conscientes de
que nunca deveremos julgar ou condenar alguém, isto cabe a Deus.

E importante percebermos que desde o principio fomos chamados a
santidade: “Em Cristo nos escolheu antes da funda¢do do mundo, para sermos
santos e irrepreensiveis diante dele no amor”- Efésios 1,4.

Descreveremos agora alguns pontos fundamentais neste combate espiritual,
nesta busca da santidade. Para tanto, nos basearemos no livro de Antonio

Oliver,C.R.- ©“ Os Teatinos”- os Clérigos Regulares.

Neste livro, no capitulo terceiro, temos o texto da espiritualidade teatina: o
combate espiritual:

“0O_livro Combate Espiritual (_de Lourenco Scupoli-_teatino).se
abre com uma decidida e nada titubeante definicdo da perfeicao cristd.Esta ndo
consiste nas praticas exteriores.

“Consiste em conhecer a bondade e a grandeza de Deus, bem como nossa pequenez e
tendéncia para o mal; consiste no amor de Deus e no desprezo de nos mesmos, consiste em
nos submeter a Deus e as criaturas por amor Dele; consiste em renunciar a nossa propria
vontade e em nos submeter ao seu projeto amoroso. E é indispensavel que tudo isto seja
desejado e seja feito para a gloria de Deus e




com a inteng¢do de agrada-lo, pois é desta forma que ele quer e merece ser
amado e servido”( Capitulo I,1- Combate Espiritual).

Assim, a perfeicdo cristd ¢ toda interior. Ela ¢ tecida e construida com
aquelas virtudes que nos levam a morrer para nés mesmos, para submergirmos no
amor de Deus. E facil descobrir nestas linhas tio exatas a tese de mortificacdo
interior que conduziu tdo longe a escola dos Clérigos Regulares.

Como se ve, para chegar a perfeigdo, o amor puro ¢ uma exigéncia
irrevogavel.As prescrigdes do combate sobre a necessidade deste amor sdo
extremamente precisas: ndo existe nenhum possivel caminho para a perfeicdo, se
nao se serve a Deus exclusivamente para sua gloria e com o fim de agrada-lo.
Qualquer interesse humano deve ser rechagado implacavelmente.Existem motivos
para se querer ser santo, bons em si mesmos, como por exemplo, querer evitar o
inferno e alcangar o céu. A perfeicdo exige que trabalhemos sO e

exclusivamente para a gléria de Deus.

Mas, o apice da perfeicdo deve ser conquistado através do combate
espiritual. O combate espiritual que ¢ um dos motivos fundamentais da
espiritualidade dos Clérigos Regulares. O Combate de Scupoli ¢ um verdadeiro
manual de estratégia espiritual. Ele nos ensina a maneira de lutar vitoriosamente
contra “todos os maus afetos” de nosso coragdo, por pequenos que sejam ou
parecam. As armas para a luta sdo quatro:

1- Nao confiar em ndés mesmos, nem em nosso trabalho.

2- Confiar em Deus, em quem tudo podemos.

3- Comprometer todas as faculdades de nossa alma e de
Nnosso corpo.

4- Rezar sem desfalecer.

Mas, no final das contas, o meio mais eficaz para vencer oS nossos
inimigos ¢ a comunhdo. Com as outras armas “lutamos contra nossos
mnimigos pela forca de Jesus Cristo; com a comunhdo, atacamo-los em
companhia de Jesus Cristo e Ele combate conosco”.

Sem duavida que s6 Jesus vivendo em noés de forma plena, ¢ que
poderemos ser vitoriosos.

Lembro-me uma vez, no carro com meu filho de sete anos,recebi uma
grande licdo. Ele disse-me: “Mae, se Jesus estivesse vivo hoje, aqui e
quisessem mata-lo, sabe o que eu faria?

Respondi que ndo sabia. Ele continuou: “Mae, eu iria chamar um guarda
e dizer que eu iria morrer no lugar de Jesus.”

Perguntei-lhe o porqué, e ele respondeu: “Porque dai eu morreria, mas
JESUS,JESUS, ficava vivo!”

Muitas vezes precisamos morrer para nds, para que Jesus possa viver em
nods e através de nos.

Podemos passar ao orientando uma sugestao de exame de consciéncia didrio:

1) Agradecer a Deus o que aconteceu de bom neste dia. Onde percebi a presenca
amorosa de Deus?



2) Pedir gracas para reconhecer as nossas faltas do dia.
3) Examinar o que nos aconteceu desde o tltimo exame:
a) O amor de Deus levou-me a sair de mim mesmo e ir ao encontro dos que
precisam de mim?
b)Procurei escutar, falar e agir como faria Jesus? O que ha em mim que
jamais existiria em Jesus (pensamentos, atitudes e omissdes)?
c)Aonde o Senhor me chama para uma mudanca de vida?
4) Pedir perdao.
5) Fazer o proposito de corrigir-me com a graga de Deus.

“Esquecer do que fica para tras e avangar para o que estd adiante”- Filipenses 3,13.

“Quando consigo entrever a minha culpa diante de Deus, entdo a minha aten¢do se dirige
mais a0 Deus misericordioso do que a minha culpa. E, mesmo sendo plenamente culpavel,
ainda me sinto aceito e amado por Deus. Nao obstante a minha culpa e o impulso de
retomar

Indicagdo importante neste momento, ¢ o livro ;  Combate Espiritual”- Padre
Jodozinho.SCJ- Edicdes Loyola.

Para os catdlicos ¢ importante falarmos sobre a importincia do Sacramento da
Reconciliagio- confissio- E cura e libertagio. E um banho para noés. Para facilitar a
confissdo, podemos sugerir esta mesma forma ja descrita, além de uma lista dos pecados
capitais e as virtudes que lhes sdo contrarias:

1-Orgulho,soberba 1b-Humildade.

2-Inveja 2b-Caridade, amor ao proximo.
3-Ira 3b-Mansidio,auto-dominio.
4-Avareza 4b-Generosidade.

5-Luxuria, impureza 5b-Castidade

6-Gula 6b-Temperanca

7-Preguica, indoléncia espiritual 7b-Zelo ou fervor.

Temos as oragdes da pg 95, da apostila da “Férmula da Felicidade”.

Sermdo da Montanha- Mateus 5,17-37.- “Ndo penseis que
vim revogar a Lei ou os Profetas. Nao vim revoga'-los, mas dar-
lhes pleno cumprimento...Aquele, portanto, que violar um so
desses menores mandamentos e ensinar os homens a fazerem o
mesmo, sera chamado o menor no Reino dos Céus...Com efeito,



VI- SEXTO PASSO-

Agora entraremos no pilar do Perddo- dos traumas.



6- Sexto passo- Agora, depois de toda esta caminhada, fica muito mais ficil para
trabalharmos os traumas, as lembrangas dolorosas. Chegamos ao Pilar do perdio da
“Férmula da Felicidade”.

Outro dia, em uma sorveteria, estava com os meus dois filhos menores, um
de 7 anos e outro de 5. O de 7 anos fazia uma grande festa com o sorvete ao comer,
colorindo de marrom chocolate, o seu rosto, maos ¢ mesa. Ja o cagula, na tentativa
de refrescar-se, manejou desajeitadamente um copo de dgua e derramou quase todo
o seu conteido sobre a mesa.Ao ver a cena disse: Que bom ndao? Um que se
lambuza todo com o sorvete, e outro que derrama agua sobre a mesa...

Imediatamente o de 7 anos respondeu: E outra que quer tudo certinho, nio
pode ter nada de errado... Rimos com esta verdade”.

“ Eu quero a misericordia, o amor e ndo o sacrificio”, *“ Sedes perfeito ( no amor)
como o Pai ¢ perfeito”.

Temos percebido, nestes anos de trabalho, que um dos fatores que mais
impede a libertacdo dos traumas passados ¢ a nossa intransigéncia, nossa
dificuldade em aceitar que nada nem ninguém ¢ do jeito que nos gostariamos que
fosse. Nada ¢ perfeito...Ninguém ¢ perfeito...O perfeccionismo nos aprisiona e nos
impede de amarmos e sermos felizes, apesar das “imperfeigoes”...

“Quem ndo quer conviver com os erros dos amigos, ¢ melhor ndo ter
amigos”.

E mostrar que Jesus nos chama ao amor, a santidade e ndo ao perfeccionismo.
Quando se faz algo com amor e ndo em fungdo da perfeicdo, tudo ocorre de forma
tranqiiila, sem ansiedade e aflicdo, tendo um resultado maravilhoso, pois todos nds
sabemos que tudo o que se faz com amor, fica muito melhor.Buscar a perfei¢cao, muitas
vezes visa o sucesso diante dos outros, trazendo muito cansaco e “pressdao”, peso nos
ombros. O amor ndo visa 0 sucesso pessoal, n3o cansa e ndo pesa, mas alegra o coragao.

Sugestdo de leitura: “Perfeicdo e Santidade “- Livro excelente, e necessario de um
padre jesuita- edigdes Loyola.

Mostrar, através do esquema e frases abaixo, que toda ansiedade, culpa,
perfeccionismo, esté ligado ao orgulho:

“ O fato de angustiar-se tanto diante da sua realidade de pecador, ¢ um pecado
maior do que o pecado acusado na confissio” — Palavras de um sacerdote,
referindo-se ao orgulho.

E preciso tirarmos as mascaras, € percebermos que, o que esta por tras destes
sentimentos negativos descritos, ¢ o nosso orgulho, nossas comparagdes e competicdes.
Nao admitimos os fracassos, dificuldades, decepg¢des- o sofrimento!



Nao admitimos que errem conosco.” Por que justo comigo?” “ Sabe o que ele teve
coragem de fazer pra mim?”

Esquema do orgulho, realidade de todos nos:

1) Em relacdo a mim-
Stress , culpa

Exijo a perfeigao gerando e ansiedade
2) Em relagdo ao outro-
Exijo a perfei¢dao, ndo admito gerando magoas,
que errem comigo cobrangas e
decepgoes
ORGULHO
(desejo de ser o
melhor,
raiz de todo 3- Em relagdo ao mundo
mal- Tobias 4,14) Nao aceito sofrer, frustragdes  gerando - Revoltas,

desejos de morte

O orgulho nos leva a uma vivéncia do préprio “eu”,da préopria “carne”, e
como nos diz Sdo Paulo em Gélatas 5,13-24, os frutos da carne sdo negativos:
impureza, libertinagem,ddio, rixas, ciumes, ira, discussoes, invejas, etc.

O orgulho esta em Génesis- “Se comerdes deste fruto sereis como deuses”...

Historia da tartaruga e da aguia:
Era uma vez , uma tartaruga que durante toda a sua vida, via apenas o céu e a

grama, de um campo aonde vivia.Certo dia viu uma linda 4guia e acenou para ela.
Como a aguia vé muito bem a distancia, veio ter com a tartaruga que lhe disse:
Dona aguia, por favor...A vida toda s6 vi o céu e a grama. Leva-me dar uma
voltinha?

Dona 4guia sem demora, segurou com suas garras a nova amiga € comegaram a voar.
Imagine a carinha da tartaruga ao ver o horizonte, rios, vales, cachoeiras, mares, etc. Com o
tempo a tartaruguinha comecou a ficar cheia de si, ficando incomodada com o fato de que a
aguia ndo obedecia aos seus caprichos, ja que a



aguia enxergava mais longe e sabia dos perigos que a tartaruguinha nem sequer
imaginava. Certo dia a tartaruga disse: Dona aguia, sei que lhe devo muito, sei
também que a minha presen¢a ajuda a melhorar o seu voo,mas eu descobri que ja
posso voar sem vocé.

_ O que tartaruga, respondeu a dguia, sem MIM NADA PODEIS. !

A tartaruga insistiu e Dona 4guia teve que solta-la e...

Este ¢ a prepoténcia, auto-suficiéncia, o orgulho que vemos em Génesis- “
Se comerdes deste fruto sereis como deuses...”- O desejo de ser um deus, de ser o
melhor, seduzindo Eva, Ad3do...a humanidade...O poder...Ter...

“ Posto que o homem caiu por orgulho, Deus recorreu a humildade para o
curar.”- Santo Agostinho

“ O orgulhoso busca o poder terreno, ao passo que o pobre em espirito busca o
Reino dos Céus”.- Santo Agostinho

“ Eis a grande ciéncia do cristdo: conhecer que nada ¢ e nada pode.”- S. Ag.

“ Aceita a tua imperfei¢dao.E o primeiro passo para alcangares tua perfeicao.”

“Nao hd maior miséria que a de um miseravel que nao tem misericordia de si
mesmo”. “ Aceita-te como homem: isso ¢ humilde” O primeiro passo na busca da
verdade ¢ a humildade.O segundo, a humildade...”

“ Adao, sendo homem, quis tornar-se Deus e perdeu-se. Cristo, sendo Deus, quis
fazer-se homem para a salvagdo do homem. Por seu orgulho o homem caiu tio

baixo que s6 podia ser levantado pelo abaixar-se de Deus”- S. Agost.

“A inveja ¢ filha e escrava do orgulho. Por estes dois vicios, orgulho e inveja, o
demonio € o que €”.

“ Humildade ¢ a honesta confissao de ser pecador”.

“Tao ma ¢ a soberba que converteu o anjo em demoénio”- S. Ag.

“Para orar bem temos de sentir-nos como mendigos de Deus.”

Quando percebemos que nada somos sem Deus, passamos a estar abertos a graca

divina em nossas vidas- E a humildade que nos permite perceber a Verdade, de que
somos ““ sedentos de Deus”. “Minha alma tem sede de Deus”.

E necessario a consciéncia destas verdades em nos. Dizia um sabio padre: O nosso orgulho
¢ o ultimo a morrer em nos. Ele morre 12 horas ap6s a nossa morte... No geral, as pessoas,
até por orgulho, ndo admitem serem orgulhosas, por isso ¢



preciso muita delicadeza e paciéncia para que, lentamente, sob a luz do
Espirito Santo, ela v percebendo as suas limitagdes, que fazem parte da nossa
realidade humana, mas que ao nos unirmos a Deus, tudo vai sendo transformado:

“Se alguém esta em Cristo, ¢ nova criatura”- II Cor 5,17

Reconhecendo que ndo somos nada sem Deus, podemos verdadeiramente clamar
com toda a nossa alma, com todo o nosso ser, a presengca dEle em nossas vidas.
Abre-se a possibilidade de mergulhar-se em Deus. Quem se acha auto-suficiente,
pensa ndo precisar de Deus,” Nao tenho tempo para estas coisas de Deus”, o que faz
com que as portas se fechem:

1) Emrelacdo a mim -paz, alegria e
Basta fazer com amor amor
HUMILDADE 2) Em relag¢do ao outro - perddo
aceitacao
Mergulho em Estou preenchido e quero doagdo
Deus, que ¢ Amor servir, ndo ser servido mansiddo
( Oragao de S. Francisco)
3)Em relagdo a vida- - Fiat
paciéncia
Alegra-me a realizacdo temperanga
da vontade de Deus e ndo disponibili-
da minha. dade

Quando mergulhamos em Deus encontramos os frutos do Espirito Santo- Galatas 5,
mesmo quando nos encontramos em situa¢des de dificuldade e de dor.

Pode ser dado como exercicio para casa o “ Oragdo de Sdo Francisco”( pg 73- da
Apostila).

“ Vinde a Mim vos todos que estais sob o fardo e Eu vos aliviarei, porque o meu fardo ¢
suave e o meu peso ¢ leve”- de fato Ele nos pede o amor e ndo a perfeicdo. Fazer com amor
ndo pesa, ¢ suave ¢ leve; as demais exigéncias pessoais, que nos pesam, muitas vezes € pura
vaidade, orgulho.

Explicacdio do processo das magoas e sua conseqiiéncias- O prejuizo pessoal-
Agressividade, medos, depressdo, irritabilidade, julgamentos, fofocas e conseqiiéncias
fisicas para o estdmago, coluna, dores de cabeca, etc.- leitura das paginas 49 a 55, da
apostila da “ Férmula da Felicidade”.



Livro = Cura Interior”- Padre Isac Isaias Valle- Raboni editora- Boa indicagdo, para
uma melhor compreensio.

Leitura da parte do perdao da apostila (pg 49-55) + Oragao da sabedoria:

JESUS DA-ME SABEDORIA, PARA QUE EU POSSA VER O MUNDO COM O TEU
OLHAR. QUE EU VEJA E ACEITE, QUE NADA NEM NINGUEM E COMO EU
GOSTARIA QUE FOSSE. NINGUEM E PERFEITO. QUANDO CONDENO, ESTOU
SENDO ORGULHOSO E PREPOTENTE, O QUE PODE SER UM ERRO ATE MAIOR
QUE O DO OUTRO.

+ Ouvir a fita, ou CD da ; A cura do coracao- Perdao.( no minimo 20 dias).
Pode-se revezar as oragdes da pg79 da apostila da “ Formula da Felicidade”.

A historia de “José do Egito”(Génesis 37 até o capitulo 46), pode ajudar muito.
Pode-se neste momento, estimular a contemplacao da Santa Cruz, ou mesmo da Via Sacra,
evitando sempre a auto-piedade.

“Carissimos, se Deus assim nos amou, devemos, nds também, amar-nos uns aos
outros.Ninguém jamais contemplou a Deus. Se nos amarmos uns aos outros, Deus
permanece em nos, € o seu amor ¢ levado a perfei¢cdo...”- I Jodao 4,11-12.

Neste momento fazemos uma oracdo da restauracdo das lembrangas do
passado.Indicar o CD da cura das lembrancas do passado- “Libertando-se do Passado
rumo a felicidade”.

“ Orai Pelos que vos perseguem”- Quando oramos, nos colocamos na
presenca de Deus, e ao lembrarmos de quem nos perseguiu, nos magoou, naturalmente
iremos nos lembrar dos momentos de dor que vivemos, porém estaremos em oragdo €
poderemos perceber aquela lembranga triste com um novo olhar, um olhar divino de
compreensdo, de misericordia e de perddo, aonde se encontra a nossa cura €
restauragdo.Nesta oragdo de cura que fazemos, ajudamos o orientando refazer os seus
“arquivos”, refazer as suas lembrancgas dolorosas, ndo se trata de regressdo, mas uma oragao
consciente de cura, que nos possibilita levar a luz de Deus aonde imperava a escuriddo e a
dor. E muito gratificante ver os frutos desta oragio.

Momentos de siléncio e de oracdo. Pode-se fazer a oragdo de perddao do padre De
Grands, ou em oracdo preencher uma folha com o nome de todos aqueles que o
magoaram.

Oragdo de amorizagdo do padre Alirio- Livro” Oracdo de Amorizacdo- A cura
do coragdo”- edi¢des Loyola.
Fita de N. Senhora Desatadora de nos.



“A fita de video de uma entrevista com a Dr. Renate Jost de Moraes, na rede Vida, é
muito valida para ndés. Um de seus livros, que nos ajuda a compreender melhor o

inconsciente, chama-se: “As chaves do inconsciente”-Editora Agir.

E nesta transicdo do sexto passo para o sétimo passo, temos uma novena muito
importante, que deve ser realizada por todos que estiverem no final deste processo- no

sexto passo._Novena de Sdo Jodo Evangelista,para a cura e a libertacio
profunda da alma que busca a Deus.

Primeiro Dia- Ler e meditar o Evangelho de Sdo Jodo capitulo 13- Apos a leitura do texto,
medita-lo. Sentir-se lavado pelo Mestre no “lava-pés”, reavivando o desejo de servir aos
irmados: “Se, portanto, Eu, o Mestre e o Senhor, vos lavei os pés, também deveis lavar-vos
os pés, uns aos outros”( JO 13,14). Meditar a trai¢do de Judas, que mesmo Jesus lavando
os seus pés, dando o pao umedecido no molho, saiu para trai-lo. Nesta meditacdo, escrever
em um papel os nomes e situagoes em que vocé se sentiu traido ou que vocé traiu ( serd a
olha numero 1).No final do capitulo 13, encontramos a despedida de Jesus. Apos a leitura
e meditagdo, escrever em uma folha (numero 2), nomes e situagoes de morte, separagdo ou
de saudade de pessoas queridas.

Rezar I Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gloria.

Segundo Dia da Novena de Sdo Jodo Evangelista- Ler o capitulo 14-Meditar JO 14 e
receber todo amparo de Jesus- “Cesse de perturbar-se o vosso corac¢do”, “Eu sou o
Caminho, a Verdade e a Vida”...

“Filipe diz: ”Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos basta!”

Diz-lhe Jesus: "Ha tanto tempo estou convosco e tu ndo me conheces, Filipe? Quem
me vé, vé o Pai’.

Escreva em uma folha( numero 3) as situagoes em que as pessoas duvidaram de
vocé, ndo o reconheceram, contaram mentiras a seu respeito, ou mesmo o que vocé tenha
feito aos outros.

Ler e meditar as maravilhas de todo capitulo 14- “Deixo-vos a Paz”...

Rezar 1 Pai-Nosso,1 Ave-Maria e 1 Gloria.

Terceiro Dia da Novena -JO15-" Eu sou a Verdadeira Videira”...” Porque sem Mim nada
podeis”. Meditar todo o texto de Jodo 15.

Escrever em um papel( folha 4) todas as vezes que vocé ndo produziu frutos, ou
melhor que vocé produziu pecados e erros, por ndo estar plenamente ligado na Videira.

“Se observais meus Mandamentos permanecereis em meu amor”...

Em relagdo a JO 15,18-27- “Se o mundo vos odeia, sabei que, primeiro, me odiou a
Mim”.

Escreva em uma folha(numero5) o nome de todos os que o odiaram, ou
prejudicaram a sua vida. Ndo se esquega de escrever os nomes daqueles que vocé também
sentiu raiva, magoas, etc.

“Odiaram-me sem motivo”’-JO 15,25.

Rezar 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gloria.



Quarto Dia da Novena- JO 16-“ Expulsar-vos-do...””...a tristeza encheu vossos

coragoes”...Ler todo o capitulo 16.
Preencher uma folha(numero 6) com as lembrangas de rejeicdo, abandono e o que traz
tristeza ao seu corac¢do.

“Também vos, agora, estais tristes, mas vos verei de novo e vosso coragdo se
alegrard e ninguém vos tirard vossa alegria”- JO 16,22.

“Eis que chega a hora...e me deixareis sozinho”-JO16,32- Escreva(folha 7) as
vezes que vocé ficou sozinho, sentiu a dor da soliddo.

“No mundo tereis tribulagoes, mas tende coragem: Eu venci o mundo!”- JO 16,33.

Rezar I Pai-Nosso,l Ave-Maria e 1 Gloria.

Quinto Dia- Evangelho de Sao Jodo capitulo 17-“ Oragdo de Jesus - “Ora a vida eterna é
esta: que eles te conhecam a Ti, o unico Deus verdadeiro, e aquele que enviaste, Jesus
Cristo”.(JO 17,3)

“Eu lhes dei a gloria que me deste para que sejam um, como nos somos um:Eu
neles e Tu em Mim, para que sejam perfeitos na unidade”...

Escreva neste momento toda experiéncia de divisdo, competi¢do e falta de unidade,
ainda que dentro da propria Igreja( sera a folha numero §8).

Rezar I Pai-Nosso, 1 Ave-maria e 1 Gloria.

Sexto Dia- Jodo 18- Ler e meditar com aten¢do a Paixdo de Jesus. A angustia de Jesus, a
trai¢do de Judas, negagdo de Pedro, a crueldade de um povo que grita: “Solta Barrabas!”.
Quantos momentos de tensdo, preocupagdo, angustia que ja vivemos. Hospitais, acidentes,
mds noticias, maus tratos, mds lembrancas, etc.-escreva-os agora na folha numero 9.

“Tu o dizes: Eu sou Rei. Para isso nasci e para isto vim ao mundo, para dar
testemunho da Verdade. Quem é da verdade escuta a minha voz”( JO 18,37).

Rezar 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gloria.

Sétimo Dia- Evangelho de Sdo Jodo capitulo 19-Prova de amor maior ndo ha! Sofrimento
maior ndo ha!

“Um dos soldados traspassou-lhe o lado com a langa e imediatamente saiu sangue
e agua’(JO 19,34).

Clame por esta agua e pelo preciosissimo Sangue de Jesus para que haja uma
verdadeira conversdo em seu corag¢do que ao contrdrio de ficar esperando receber coisas
boas dos irmdos, passe a se preocupar em produzir o bem para todos.”

E o morrer para si mesmo para que Cristo viva em vocé. Reveja tudo o que precisa
morrer em vocé:egoismo, vaidades, gandncia, orgulho, etc., para que todas as 9 folhas da
novena possam verdadeiramente serem superadas em sua vida.

Em Jodo 19,38-42, percebemos que é o momento de sepultar as tristezas,
mesquinharias e cobrangas. “ Eu vim para servir e ndo para ser servido”.

E neste ardor, pegar as 9 folhas que foram escritas no decorrer da novena e
queima-las, pedindo a Deus que este passado ndo seja mais o seu carrasco, mas sim o seu
mestre. E aprender com tudo o que jd vivemos para construirmos o Novo que jd estd
nascendo.

Chega de mdgoas e sentimentos de culpa! E um Novo Tempo de doagdo, partilha e
vida nova. Cheios do Amor de Deus( através da Oragdo, Eucaristia, Confissdo,Leitura da



Biblia,participacdo da comunidade), levarmos o que temos para repartirmos com todos os
que esperam de nos.
Rezar I Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gloria.

Qitavo Dia- Jodo 20- “ Ressurrei¢do - Ler e meditar.”A paz esteja convosco! Como o Pai
me enviou, também Eu vos envio”. Dizendo isso, soprou sobre eles e lhes disse: Recebei o
Espirito Santo”( JO 20, 21-36).

Escreva agora os objetivos da sua vida. Jesus o envia e sopra sobre vocé o Espirito
Santo. Ndao duvides como Sdo Tomé, mas declare com ele:” Meu Senhor e meu Deus!”

Trace planos e objetivos para a sua vida. O que Deus espera de vocé?No que vocé
pode contribuir para um mundo mais justo, fraterno e cheio de amor?

Rezar I Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gloria.

Nono Dia- Evangelho de Sdo Jodo 21- Ler e meditar. E hoje é para vocé que o Senhor
Jesus pergunta: Tu me amas? Apascenta meus cordeiros.

Ja é o Sétimo Passo de engajamento em alguma pastoral, atividade comunitaria da
Igreja. Sozinho é impossivel caminhar. Pegca as béngdos de Deus sobre a sua missdo e
complemente, se necessario, a folha que vocé escreveu no dia anterior, pois a verdadeira
libertagdo se da no servigo aos irmdos. Que Deus o abengoe!

Rezar I Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gloria.

Sermdo da Montanha- Mateus 5, 24- “Deixa a tua oferta ali
diante do altar e vai primeiro reconciliar-te com teu irmdo”

Mateus 5,38-48- “Amai vossos inimigos e orai pelos que vos
perseguem...”’



VII- SETIMO PASSO-

O ultimo item da Férmula da Felicidade, que € o uso dos dons a servigo dos
irmaos; descobrir a alegria de servir.



7)Sétimo passo- E o ultimo item da Formula da Felicidade. Apds o equilibrio emocional, é
fundamental para se encontrar a felicidade, a vivéncia plena da caridade, usando os dons,
talentos recebidos de Deus, a servigo dos irmaos.

“Vinde benditos de meu Pai...Pois tive fome e me destes de comer.Tive sede e me
destes de beber. Era forasteiro e me acolhestes.Estive nu € me vestistes, doente ¢ fostes me
visitar,preso e viestes ver-me...Cada vez que o fizestes a um desses meus irmdos mais
pequeninos, a Mim o fizestes.”- Mateus 25, 31-40.

“Em tudo vos mostrei que ¢ afadigando-nos assim que devemos ajudar os fracos,
tendo presentes as palavras do Senhor Jesus, que disse: “Hé mais felicidade em dar que em
receber”.-Atos dos Apostolos 20,35.

Neste momento, pode-se contemplar a maravilha de poder servir. A verdadeira
alegria encontra-se na doagdo, na vivéncia plena da caridade, aonde nos sentimos um com
o Cristo, que age e vive em nos ¢ através de nds.

E como a histéria ja descrita aqui anteriormente( no quinto passo), de um de meus
filhos que gostaria de morrer no lugar de Jesus.

E isso! De fato ¢ preciso morrer para si mesmo, para que Jesus possa viver em nos!
Este é o convite. Esta ai a nossa salvacdo! Ser um com o Senhor Jesus.

“Ja ndo sou eu que vivo, mas ¢ Cristo que vive em mim”.-Galatas 2, 20.

“Assim como o Pai, que vive, me enviou e Eu vivo pelo Pai, também aquele que de
Mim se alimenta vivera por Mim. Este é o pdo que desceu do céu...Quem come deste pao
vivera eternamente”.-Jodo 6,57-58.

E muito interessante meditarmos na vida de Sdo Paulo. Saulo, que ao ter um
encontro pessoal com o Senhor Jesus, ¢ transformado e passa a levar esta luz a todos.Com
Vida Nova, Paulo, morre para seus aspectos mesquinhos e pessoais, passando a defender a
missdo que Deus o convidou a seguir. Em Atos dos Apostolos 16, ha uma linda passagem
aonde contemplamos a obediéncia de Paulo, ndo aos seus anseios pessoais, mas a vontade
do Espirito Santo. Percebemos que em sua missdo, ndo esta a buscar a gloria pessoal, mas
apenas fazer a vontade do Mestre, o que resulta uma aceitacdo e até mesmo a alegria,
apesar dos fracassos aparentes. Neste texto, Paulo viaja para levar a Palavra de Deus, mas ¢
impedido pelo Espirito de pregar. Apés um sonho segue para a Maceddnia, aonde apos
longa viagem, encontra apenas algumas mulheres para ouvi-los. Dentre estas, apenas Lidia,
¢ convertida. Para completar, Paulo e Silas sdo presos. Além de ndo se sentirem
desanimados, ainda, pela meia-noite, em ora¢do, Paulo e Silas cantavam os louvores de
Deus.O que fariamos nds? Viajar tanto para converter uma mulher e acabar na prisdo? Pela
vaidade seria um fracasso, mas aos olhos de Paulo e Silas era a vitoria de Deus! A vitoria
de simplesmente fazer com amor a vontade de Deus.

“O teu servo mais fiel ¢ aquele que ndo procura ouvir de ti aquilo que quer, mas a
querer aquilo que ouve de Ti’- Santo Agostinho.

Quando nos unimos a Deus, os nossos sonhos sio transformados. E comum
ouvirmos: “Lute pelos seus sonhos!” E de fato, devemos usar os nossos dons na realiza¢ao
de sonhos, mas sonhos de Deus, que ¢ a onde esta a nossa verdadeira realizagdo.



Para tanto, precisamos diferenciar os tipos de sonhos que existem em nos; o que esta
por tras deles, se ¢ o amor, o chamado de Deus, ou se ¢ pura vaidade.” Sonho com o
sucesso profissional”’. “Meu sonho € ter uma casa linda!” “O meu sonho ¢ viajar e curtir
muito!”

O que estd motivando estes sonhos, a carne ou o Espirito?

E claro que precisamos fazer tudo com amor, da melhor forma que pudermos, mas
sera que precisamos ser o melhor, estar acima dos irmaos? Para que?

O que temos sido testemunhas ¢ que a verdadeira felicidade ndo estd nas grandes
coisas, mas nas pequenas vividas com grande amor.

Uma parte de um testemunho:

“Quantas coisas boas aprendi a ver...O sol, a lua, as estrelas, o mar, nadar.Meus
filhos, meu casamento, meus amigos: brincar e conversar.Ouvir, cheirar, falar, andar,
tocar,abracgar,sentir € sorrir...Ajudar , amar, acreditar. Orar,ir a missa, ler a Palavra de
Deus...Observar a natureza e aprender com ela, regar as plantas, colher flores...Aquela brisa
gostosa em um dia de calor, aquela chuva providencial que molha a terra e faz germinar a
semente; enfim, ndo daria para enumerar tantas maravilhas e presentes que Deus nos da
todos os dias e que muitas vezes nem percebemos.Quantas vezes nos detemos somente nas
coisas negativas...Sao tantas lamurias que impedem a nossa visao das coisas mais singelas e
mais belas”.

O AMOR, eis a chave da alegria, da nossa VIDA PLENA.E o amor sendo o dom
supremo: “A caridade € paciente, a caridade ¢ prestativa, ndo € invejosa, ndo se ostenta, nao
se incha de orgulho. Nada faz de inconveniente, ndo procura o seu proprio interesse, nao se
irrita, ndo guarda rancor.Nao se alegra com a injustica, mas se regozija com a verdade.
Tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. A caridade jamais passara.”- I Cor.13,
4-8. Diante de todos os dons, a caridade, o amor ¢ o0 dom supremo.

E preciso deixarmo-nos ser conduzidos pelo sonho de Deus para nos:

“Antes mesmo de te modelar no ventre materno, eu te conheci; antes que saisses do
seio, eu te consagrei.

Eu te constitui profeta para as na¢des”.-Jeremias 1,5.

E o SIM de Maria: “Eu sou a serva do Senhor;faca-se em mim segundo tua
Palavra!” E logo apds este sim, contemplamos a alegria de Maria:

“Minha alma engrandece o Senhor,

e meu espirito exulta em Deus meu Salvador”.-Lucas1,46-47.

Maria exulta de alegria em Deus, pois € a sua serva, a sua amada.Este ¢ o convite de
amor para cada um de nds.Entretanto, quando corremos atrds das nossas vaidades e do que
o mundo nos propde na busca do ter, do prazer , do poder e de ser o melhor, observamos os
frutos negativos, da ansiedade, stress, etc., pois 0 “nosso valor estd em jogo”; e quando sdo
frustrados os tais sonhos, vemos a revolta, tristeza e depressao. Bem diferente da reacao de
Paulo e Silas no capitulo 16 dos Atos dos Apdstolos.

Ha textos biblicos interessantes que facilitam a meditagdo destes conflitos em nos,
da nossa dificuldade para ouvir o chamado de Deus:

Jeremias 1, 4-9- “Mas eu sou apenas uma crianga...”

Isaias 6, 1-9-“Sou um homem de labios impuros...”

Galatas 5, 13-18- luta entre a carne € o espirito.

Joao 4, 34- “O meu alimento ¢ fazer a vontade daquele que me enviou”.



Jonas 1, 1-16- O medo frente a missao.
Lucas 1, 1-16- O sim de Maria.

Mateus 1,18-25- O receio de José.
Exodo 3, 7-12- A inseguranga de Moisés.
I Samuel 3, 1-9- O chamado de Samuel.

Boa sugestdo literaria € o livro “O dom de si”’- Vida de abandono em Deus-Joseph
Schijvers.

Aqui descreveremos uma parte resumida deste livro:

“Dar-se a Deus ¢ entregar-lhe corpo e alma, abandonar-lhe todas as capacidades,
aspiracdes e sentimentos, desejos e temores, esperangas € planos futuros, reservando apenas
o cuidado de ama-lo. E esquecer do eu.

O dom de si é o Fiat- faga-se- continuo no decorrer de tudo. E estar entregue a todas
as vontades do Pai celeste, o abandono completo em Deus.

Feliz aquele que se entrega a Jesus com simplicidade, porque Jesus também se lhe
entrega. Encarrega-se dos seus interesses, defende-o contra seus inimigos, livra-o de todas
as preocupacoes, preserva-o de todos os perigos e, em troca, so lhe pede o coracao.

Poder mergulhar a todo instante no oceano sem fundo da Divindade, ai sentir-se
infinitamente distante de todo o mal: que paz deliciosa, que imperturbavel encanto.

E este Sonho, todos podemos transforma-lo em feliz realidade. Basta trilharmos o
caminho da Verdade. Basta voltarmo-nos para Deus a cada momento, por um ato de amor
oferecer-lhe o ser que dEle recebemos.

Deus ¢ o nosso principio. Foi Ele que nos criou, nos conserva e concorre para cada
um de nossos atos. Ele age a cada instante. Reconhecer com amor o seu soberano dominio,
eis o dom de si mesmo.

Abandonemo-nos sem temor a sua Providéncia: submetamo-nos por amor a esta
vontade soberana a qual ninguém pode esquivar-se( Moisés, Jeremias, ¢ Jonas...).E o que
consiste a santidade.

Abandonemo-nos em seus bragos. Deixarmo-nos carregar por Ele ¢ perfeigao.

Que eu ndo busque longe a santidade, pois ela me cerca por todos os lados, ¢-me
apresentada por todas as criaturas. O que Deus quer de mim chega ao meu conhecimento
em cada instante, por meio dos meus deveres diarios, fora deles ndo encontrarei nem
santidade nem felicidade”.

Temos o CD de * Cura Interior”, que trabalha toda a apostila, com versiculos
lidos por D. Gorgénio e oracdes de cura feitas pelo Tales, com musicas de cura. E uma
ajuda para que a pessoa perceba que esta renascendo, que a missdo dela ¢ fundamental. Ver
a necessidade do mundo. Ajuda-la a engajar-se na comunidade, ou em trabalhos voluntérios
como o nosso: Tabodozinho, Pito Aceso, Irmaos de rua, Hospital local, etc.

Indicar a oragdo da pagina 106 da apostila “ A Férmula da Felicidade™.

Sermdo da Montanha- Mateus 5, 13-16- “ Brilhe do mesmo
modo a vossa luz diante dos homens, para que, vendo as vossas
boas obras, eles glorifiqguem vosso Pai que esta nos céus”.
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“ Milagres que a medicina ndo contou”- Dr. Roque M. Savioli

“ Depressao- onde estd Deus?”- Dr. Roque M. Savioli.

“ Coragdes Curados”- Padre Léo, SCJ
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“Por que tenho medo de dizer quem sou?”’- John Powell,SJ



RESUMO

I passo Ha um s6 Deus .- Trabalhar a fé- Mateus5,3 “Bem-aventurados os pobres
em espirito”.

IT passo-O amor de Deus!- Mateus 5,48- “Deveis ser perfeitos (no amor) como o
Vosso Pai celeste ¢ perfeito”.

III passo- Os Valores do Reino- Mateus 5,3- 12 — “Bem-aventurados...”

IV passo- Auto-estima- Mateus 5, 13-15- “V0s sois o sal da terra...”

V passo- Luta contra o pecado- Mateus 5,17-37- “...Ndo mataras...”

VI passo- Traumas — Perdao- Mateus 5, 38-48- “Amai vossos inimigos, orai...”

VII passo- Usar os dons a servico- Mateus 5, 16- “Brilhe a vossa luz...”

S6 no Evangelho de Mateus 5, ja visualizamos os sete passos, que nos leva a
trabalhar os trés pilares da Formula da Felicidade( Valores, Perdao, Luta contra o pecado e
o0 quarto item que € o uso dos dons a servico dos irmaos).

Em Mateus 6 , percebemos aspectos aprofundados, detalhados referente aos valores.
Em Mateus 7, “ndo julgueis”, vemos a insisténcia do perdao, da importancia da oracao, da
luta contra o pecado e a importancia de se viver a Palavra de Deus.

E na conclusdo do discurso, Mateus7,24-27, Jesus nos coloca a historia da casa na
areia e da que foi construida na rocha:

“Assim, todo aquele que ouve essas minhas Palavras e as pdem em pratica sera
comparado ao homem sensato que construiu sua casa sobre a rocha. Caiu a chuva, vieram
as enxurradas, sopraram os ventos e deram contra aquela casa, mas ela ndo caiu, porque
estava alicer¢ada na rocha...”- problemas que vieram de todos os lados, mas a casa nao
caiu. E a Palavra de Jesus, da qual temos sido testemunhas, pois temos visto que, ao
buscarmos com sinceridade vivenciar esta proposta de vida , encontramos a luz, a paz ¢ o
amor, livres de toda opressao, apesar das dificuldades da vida.

Estes “sete passos”, visam auxiliar a todos os quiserem encontrar uma vida nova,
espelhada em Jesus. Percebemos que este processo € o colocar os nossos pés nas pegadas
de Jesus Cristo,vivenciando os mistérios de sua vida, viver como Jesus viveu.
Sabemos que no santo Rosario meditamos a caminhada do nosso Cristo, por isso, fizemos
um paralelo entre os “sete passos” e os mistérios do Rosario:

O credo- O primeiro passo- a fé.



1-Mistérios (Go0zosos —Anunciagdo, Visitagdo, Nascimento de Jesus,
Apresentacio e Jesus entre os doutores- E o “primeiro passo”, pois assim como o anjo
anunciou a Maria a vinda do messias,é 0 momento do anuncio da Boa Nova, do encontro
com o Deus encarnado, Jesus Cristo.Ajudar o orientando a dar um sim inicial a Deus,
recebendo a visitagcdo, permitindo o nascimento de Jesus na sua vida, um primeiro contacto
de Jesus com os doutores, com os orientandos.

2-Mistérios da Luz- Batismo, Bodas, Antincio da Boa Nova, Transfiguragio € a
Eucaristia- “Eis 0 meu filho muito amado”™ O “segundo passo” do “Amor de Deus”,
amor de um Deus que nos chama de filhos amados, que vé o que falta em nossa vida
realizando o milagre da transforma¢do da nossa 4gua em vinho. O “terceiro passo”-Os

valores do Reino, momento de trabalhar os verdadeiros valores, a Boa Nova de Jesus, que
nos leva a uma transfiguracdo. Nesta transfigura¢do, ficamos reluzentes e podemos ver

quem somos nos: Filhos amados de Deus, com um chamado e uma missdo. E o “quarto

passo’- auto-estima, aonde encontramos a maravilha de um Deus que quer ser um
conosco, ao ponto de tornar-se “Pao”, para que possamos comungar o seu Corpo e o seu
Preciosissimo Sangue.Somos templos do Espirito Santo, Jesus Cristo vive em nds,

chamando-nos a ser o sal da terra e a luz do mundo. Esta ¢ a nossa identidade

3-Mistérios dolorosos- A agonia de Jesus, A flagelagdo, Coroagdo de espinhos,
A subida dolorosa do Calvério e a Morte de Jesus- E apds todos estes passos de amor, de
encontro divino, vem o chamado a morrer para si mesmo para que Cristo viva em nés. E
preciso a morte para que haja a vida. E o modelo do Cristo, e do Cristo crucificado.”Ele,
estando na forma de Deus ndo usou de seu direito de ser tratado como um Deus, mas se
despojou, tornando a forma de escravo. Tornando-se semelhante aos homens e reconhecido
em seu aspecto como um homem abaixou-se, tornando-se obediente até a morte,a morte
sobre uma cruz. Por isso Deus soberanamente o elevou e lhe conferiu o nome que esta
acima de todo nome...”- Filipenses 2,6-9. Aqui encontramos a humildade, a obediéncia, o

99, 6

“quinto passo”. da luta contra o pecado, buscando a morte do “velho homem”: “Porque
se nos tornamos uma coisa s6 com Ele por morte semelhante a sua, seremos uma coisa so
com Ele também por ressurrei¢do semelhante a sua, sabendo que nosso velho homem foi
crucificado com Ele para que fosse destruido este corpo de pecado, e assim ndo sirvamos
mais ao pecado. Com efeito, quem morreu, ficou livre do pecado.”-Romanos 6, 5-7.” De
fato, pela Lei morri para a Lei, a fim de viver para Deus. Fui crucificado junto com Cristo.
J&4 ndo sou eu que vivo, mas ¢ Cristo que vive em mim”- Gélatas 2,19-20. E assim, neste
viver com Cristo e em Cristo, abrimo-nos para a graga do “sexto passo”, de morrermos
para o nosso orgulho e encontrarmos o perddo verdadeiro:”Pai, perdoa-lhes: ndo sabem o
que fazem”.-Lucas 23,34.

4-Mistérios gloriosos- A Ressurreigdo, Ascensdo, Vinda do Espirito Santo, Assungdo de
Nossa Senhora e a Coroagao de Nossa Senhora no céu- ”E se o Espirito daquele que
ressuscitou Jesus dentre os mortos habita em vds, aquele que ressuscitou Cristo Jesus
dentre os mortos dard vida também a vossos corpos mortais, mediante o seu Espirito que
habita em v6s”-Romanos 8,11. “Tornai-vos pois, imitadores de Deus, como filhos amados,
e andai em amor, assim como Cristo também vos amou e se entregou por nds a



Deus, como oferta e sacrificio de odor suave’-Efésios5,1-2. Apds a morte,
ganhamos a Vida Nova em Cristo Jesus, a ressurrei¢do e unido com o Pai e o Filho,
encontramos o verdadeiro pentecostes em nossa vida, e cheios do Espirito Santo podemos
vivenciar a alegria, a paz e amor, sentindo-nos impulsionados a levar esta Vida Plena a
todos.E usar os dons do Espirito Santo a servico dos irmios, que é o <‘sétimo passo”.

E assim ao “renovar-vos pela transformagdo espiritual da vossa mente, e revestir-
vos do Homem Novo, criado segundo Deus, na justica e santidade da Verdade”(Efésios
4,23-24),encontramos a esperanca de termos Vida e Vida Eterna, nutridos pela dgua viva,
que jorra até a eternidade.

Muitas vezes as pessoas nos procuram com uma queixa, com algumas feridas...Jesus
ndo quer sO sanar estas queixas, mas propde algo muito maior, o de dar-nos uma Vida
Nova, Plena, transfigurada, de vestes novas...E o nascer de novo, aonde somos plenamente
restaurados e resgatados.

E importante perceber que esta proposta dos “ sete passos”, consiste na mesma
esséncia e seqiiéncia dos Evangelhos, ou seja, objetiva-se levar o orientando a experimentar
de forma vivencial a Palavra de Deus, a Boa Nova do Evangelho, a Formula da Felicidade.
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Obrigado Senhor porque eterna ¢ a sua misericordia!
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